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Da Peppe e Lucia trovi albicocche in
offerta!

 Mappa

 Da Peppe e Lucia frutta e verdura di stagione, buona e genuina. Da più di

30 anni forniamo ai nostri clienti la frutta e la verdura più buone di Benevento. Vi a
spettiamo tutti i giorni per servirvi i prodotti freschi e di alta qualità. Vieni a conosc
ere la gentilezza e l'attenzione di Lucia che gestisce il negozio e la professionalità di
Peppe che visita i mercati ortofrutticoli più importanti d'Italia per portarvi sempre i 
migliori prodotti.

 Descrizione

Da Peppe e Lucia Sono dolcissime e buonissi
me! Proprietà salutari L"albicocca è un frutto
ricco di vitamine, soprattutto carotenoidi, vit
amina A e C. L"alta presenza di minerali com
e potassio, fosforo, sodio, ferro e calcio ne f
a un valido supporto in casi di anemia, sposs
atezza, convalescenza; soprattutto il potassi
o aiuta anche nell"attività fisica, durante i m
esi estivi. L"albicocca può essere blandamen
te lassativa a causa del sorbitolo; è comunqu
e ricca di acqua e fibre, quindi a priori è un a
iuto per la regolarità intestinale. Occorre rico
rdare che le vitamine A e C hanno, tra le vari
e proprietà, anche una funzione antiossidant
e, quindi contrastano l"azione dei radicali lib
eri e proteggono l"organismo. Le albicocche 
non fresche, quindi cotte e sciroppate, candi
te, disidratate, trattate in altri modi, ovviame
nte perdono molti dei loro principi salutari, 
poiché la cottura danneggia soprattutto la vi
tamina C; le altre sostanze risulteranno in al
cuni casi più concentrate, come per le albico
cche disidratate; ma attenzione alla quantità
di zuccheri, che ovviamente aumenta con alc
uni trattamenti, come per le albicocche sciro
ppate.

 Contatti
Frutta e Verdura da Peppe e Luci
a
Tel. 0824361748
http://www.peppeeluciafruttaever
dura.it

Via S.Casselli, 34, Benevento, 8210
0
Nessun orario indicato
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