Q Mappa

Stampa Inserzione
COD. #237887
Scade il 31-12-2200

Ceci Valle di Erice

€

® Descrizione

| ceci sono i semi di una pianta erbacea annu
ale della famiglia delle Leguminose, originari
a del Medio Oriente che si & poi diffusain In
dia e in Cina e nel bacino del mediterraneo.
La pianta dei ceci puo raggiungere il metro di
altezza e si presenta come un fusto erbaceo
con lunghi baccelli che contengono ciascuno
fino a 4 semi di colore giallo paglierino, i ceci
, di forma tondeggiante e consistenza dura;
ha foglie formate a loro volta da foglioline e
frutti (baccelli) che si aprono in senso longitu
dinale secondo due linee. Le radici della pian
ta dei ceci, possono penetrare nel terreno fi
no a 2 metri, e quindi la pianta puo sopravviv
ere con pochissima acqua. Proprieta Curativ
e e Benefici dei Ceci Una ricerca apparsa sull
a rivista Annals of Nutrition and Metabolism
descrive le proprieta che i ceci hanno di abb
assare i livelli di "colesterolo cattivo" nel san
gue e di conseguenza il ruolo protettivo che i
ceci svolgono nei confronti del cuore. L'abbo
ndanza di magnesio nei ceci invece, apporta
benefici alla circolazione sanguigna ed all'ap
porto di sostanze nutritive all'organismo me
ntre la sua scarsa presenza € messa in relazi
one con un aumento di rischio di infarto. | no
stri ceci hanno la caratteristica di raggiunger
e una percentuale del 24,3 % di proteine, ma
ggiore, rispetto ad altre varieta.
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