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Offerta-promozione Garcinia Cambogia
per dimagrire da Erbolandia

Q Mappa ® Descrizione

CETIRSIEES Usi e benefici della Garcinia Cambogia per p
ﬁ Erboristeria, Fitoterapia e Cosmesi naturale. Le migliori marche di prodo erdere peso La Garcinia Cambogia € una pia
nta diffusa in Indonesia, nell"India meridiona
tti per corpo, viso e capelli, come L'Erbolario, Nature's, Planter's. Trattamenti anti-c le, nel Vietnam, nelle Filippine e in Cambogia
ellulite guam, lodase, Cellplus. Fitoterapia con integratori BiosLine, Aboca, Esi, Vivid . Dalla scorza dei suoi frutti si estrae I"acido i
us e Fiori Australiani, tisane Viropa, Erbamea, Planta Medica. E per ritrovare la form drossicitrico, il suo principio caratterizzante
a fisica il protocollo completo di dieta tisanoreica 2. e che I"ha resa famosa ultimamente come pi

anta miracolosa per il controllo del peso. In
effetti, gli ultimi studi sulla Garcinia hanno di
mostrato che |"acido idrossicitrico contenuto
nella buccia aiuta a trasformare gli zuccheri
assunti direttamente in energia anziché trasf
ormarli in grassi. Inoltre, riduce I"assimilazio
ne dei carboidrati e controlla il senso di fam
e, confermandosi un valido aiuto durante ir
egimi alimentari ipocalorici. Il frutto della Ga
rcinia Cambogia ha dimensioni simili a quell
e di un arancia e una forma simile a quella di
una zucca. Inizialmente di colore verde, qua
ndo giunge a maturazione assume un colore
rosso o giallo. L"utilizzo della Garcinia Camb
ogia Gli abitanti del sud est asiatico da semp
re usano le foglie essiccate come rimedio na
turale per i bruciori di stomaco. La Garcinia
Cambogia infatti & usata anche nella medicin
a ayurvedica come elemento benefico per i
problemi gastrointestinali. Solo recentement
e e stato scoperto che la stessa sostanza util
izzata dalle popolazioni locali (I"acido idrossi
citrico) per curare i problemi di stomaco, pot
eva essere usata anche per ridurre il grasso
corporeo in eccesso, controllare il senso di f
ame e quindi aiutare a perdere peso. La
Garcinia Cambogia oggi € venduta sotto for
ma di integratore alimentare come supporto
durante le diete dimagranti. La sua azione b
enefica comprende 3 fasi distinte: interviene
nel metabolismo dei lipidi (riducendo la for
mazione di nuovo tessuto adiposo), controll
a il senso di fame e riduce I"assimilazione de
i carboidrati. La Garcinia Cambogia agisce an
che a livello del fegato, inibendo I"enzima
responsabile dell"assimilazione dei grassi. |
benefici della Garcinia Cambogia e come ass
umerla Il frutto in sé non & disponibile sul m
ercato, quindi "unico modo per assumere la
Garcinia Cambogia € acquistare un integrato
re alimentare naturale in capsule contenti al
meno 1000 mg di ingrediente attivo, da assu
mere prima dei pasti con la posologia indi

a sulla confezione. Ricapitolando I"integrator
e di Garcinia Cambogia ¢é efficace nei trattam
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enti dimagranti perché: Brucia i grassi e ne i
mpedisce |"assimilazione: il grasso, soprattut
to quello che si ferma nella zona addominale
, puod essere ostinato da eliminare. L"acido id
rossicitrico converte i grassi accumulati in en
ergia, migliorando anche il metabolismo. Co
ntrolla I"appetito e gli attacchi di fame, aume
ntando i livelli di serotonina nel sangue che t
iene alto il tono dell"umore. L"umore & un fa
ttore essenziale per controllare il senso di fa
me. Aiuta la perdita di peso, velocizzando il p
rocesso di dimagrimento. L"acido idrossicitri
co infatti accelera il metabolismo, impedend
o0 agli zuccheri di trasformarsi in grassi. Inoltr
e, e totalmente naturale e adatta anche per
vegani, vegetariani e celiaci. Ovviamente ass
umere solo Garcinia Cambogia non é utile e
salutare per raggiungere il peso forma adatt
o alle proprie esigenze e al proprio fisico. E f
ondamentale anche seguire una dieta ipocal
orica bilanciata e prevedere un programma
di attivita fisica mirato.

Contatti

ERBOLANDIA

Tel. 0444267099
http://www.centrolepiramidi.it/neg
ozio/item/erbolandia

Via Pola 20 - Presso C. C.Le Le Pira
midi, Torri di Quartesolo, 36040
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