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ﬁ Erboristeria, Fitoterapia e Cosmesi naturale. Le migliori marche di prodo

tti per corpo, viso e capelli, come L'Erbolario, Nature's, Planter's. Trattamenti anti-c
ellulite guam, lodase, Cellplus. Fitoterapia con integratori BiosLine, Aboca, Esi, Vivid
us e Fiori Australiani, tisane Viropa, Erbamea, Planta Medica. E per ritrovare la form
a fisica il protocollo completo di dieta tisanoreica 2.
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® Descrizione

Olio di Cocco Rinforza i capelli, sbianca i den
ti e rimuove la placca, brucia i grassi, riduce |
o stress, rafforza il sistema immunitario, pro
tegge lo stomaco e il cuore L'olio di cocco é a
mpiamente utilizzato nei paesi tropicali com
e India, Sri Lanka, Thailandia, Filippine che h
anno una buona produzione di olio di cocco.
In passato e stato popolare anche negli Stati
Uniti e il Canada, ma c'e stata una forte prop
aganda nel 1970 diffusa dalle multinazionali
dell'olio di mais e soia contro I'olio di cocco.
L'olio di cocco é stato considerato dannoso
per il corpo umano per il suo alto contenuto
di grassi saturi ma nell'ultimo decennio tanti
ssimi studi scientifici hanno dimostrato che i
grassi a catena media dell'olio di cocco sono
unici rispetto agli altri tipi di grassi ed apport
ano tantissimi benefici all'organismo. Uso Int
erno: Puo essere usato per cucinare a elevat
e temperature e fare fritture poiché contiene
prevalentemente grassi saturi a catena medi
a che non si ossidano. Ottimo come condim
ento a crudo. Pud esserne aggiunto un cucc
hiaino al caffé o al té, al frullato, al latte o all
o yogurt, basta solo mescolare bene. Puoi as
sumerne 3 cucchiai al giorno direttamente in
bocca per averne tutti i benefici. Uso Esterno
: Ottimo per denti, pelle e capelli. Denti Puoi
metterne un po sullo spazzolino al posto del
normale dentifricio. Molti usano solo olio di
cocco per la pulizia orale ed hanno una bocc
a invidiabile. Bocca Per effettuare una pulizia
profonda della bocca ma anche dell'organis
mo, puoi fare I'oil pulling: metti in bocca 2 cu
cchiai di olio di cocco ed effettua degli sciacq
ui come faresti con un collutorio per almeno
5 minuti cercando di far arrivare I'olio tra i d
enti e tutti gli angoli della bocca. Finito il tem
po sputa. Il momento ideale per questa prati
ca e la mattina appena alzati, prima di fare c
olazione. Pelle E" ricco di vitamina E e applica
to sulla pelle del corpo dopo bagno o doccia
la rende estremamente morbida, inoltre va
molto bene anche per idratare e proteggere
la mani. Per la pelle, del viso e del corpo, ha
effetti idratanti, antirughe, antinvecchiament
o, inoltre rientra in prodotti specifici per il tra
ttamento di eczemi, dermatiti e anche della
psoriasi. Capelli Sui capelli si applica diretta
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mente ai capelli dopo aver fatto sciogli rm . -
W vil.sihappy.it

quantita necessaria con un po" di calore
verno l'olio di cocco € solido, mentre d'estate



e liquido), rende i capelli splendenti, setosi e
ne facilita la crescita fornendo nutrimento ai
capelli danneggiati. In caso di forfora € consi
gliato massaggiarlo direttamente sul cuoio ¢
apelluto lasciandolo in posa, possibilmente,
per qualche ora.
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