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nietta Da sempre mi occupo di benessere, ho scelto il benessere come professione
ma anche come stile di vita. Penso che un approccio globale al cliente, sia un grand
e regalo che ogni persona dovrebbe donarsi come prevenzione ai propri squilibri p
rima che diventino patologie. La mia passione per il benessere mi ha portato a spe
cializzarmi in varie discipline che son divenute un poutpourri in cui I'obbiettivo prin
cipe ¢ I?equilibrio globale della persona. Nel mio studio dopo un'accurata consulen
za iniziale, elaboro un programma personalizzato di benessere e accompagno il clie
nte in questo percorso di riequilibrio fisico ed emotivo rispettandone i tempi. Mi av
valgo di tecniche specifiche, che considero tra le piu valide, come la Naturopatia, il
Craniosacrale, la Kinesiologia, la fangoterapia, e utilizzo vari tipi di massaggi come il
massaggio bioenergetico, I'hot stone massage, il connettivale, il linfodrenaggio met
odo Wooder. Integro la mia professione con specifici rimedi naturali e con I'utilizzo
di oli essenziali, utilizzando il tutto in modo personalizzato per ogni cliente. Ho parti
colare attenzione alla cura della pelle, un organo cosi sottovalutato, sconosciuto e v
isto solo dal punto di vista estetico, utilizzando e consigliando prodotti funzionali e
di alta compatibilita cutanea. Mi avvalgo di strumenti di valutazione per conoscerne
la condizione ed i bisogni reali e dopo una consulenza professionale, adeguo i prod
otti ed i trattamenti alle specifiche esigenze di ogni persona.
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® Descrizione

STUDIO ESTETICO SOLELUNA Le Regole fond
amentali in naturopatia sono: rispettare le le
ggi naturali che regolano il corpo umano; att
enzione alla singola persona e non solo alla
sua malattia; il riequilibrio energetico; I'alime
ntazione equilibrata e naturale; la disintossic
azione dell"organismo dalle tossine fisiche e
d emotive. La naturopatia non entra in comp
etizione con la medicina "ufficiale- ma anzi c
on essa collabora. Essa non e finalizzata a fa
re diagnosi e terapia delle patologie specifich
e ma a favorire il benessere e |'autoguarigio
ne attraverso interventi di disintossicazione
e riequilibrio. L"OMS (Organizzazione Mondi
ale della Sanita) definisce la salute " non solo
["assenza di malattia, ma uno stato di totale
benessere psicofisico, che consente alla pers
ona di sviluppare appieno le proprie potenzi
alita. Non basta, percio, essere in salute, occ
orre qualcosa di piu: uno stato di benessere,
che per ciascuno di noi puo significare qualc
osa di diverso e puo realizzarsi in modo diffe
rente, ma che ognuno riconosce quando lo p
rova. Ecco perché la naturopatia non si pone
come alternativa alla medicina, ma come alle
ata della medicina e del medico. Una discipli
na volta a stimolare le funzioni e la vitalita d
ell"organismo, rafforzandolo in maniera dolc
e, naturale e non invasiva, e quindi una disci
plina a sostegno della medicina. Il corpo, infa
tti, ha la capacita di curarsi da sé, se solo glie
lo consentiamo e non gli complichiamo il lav
oro con stili di vita sbagliati: errata alimentaz
ione, scarso movimento, stress eccessivo, rit
mi innaturali, emozioni soverchianti e cosi vi
a. [l mio lavoro di naturopata & volto a ridurr
e il livello di stress, a suggerire i correttivi fon
damentali dei comportamenti quotidiani al fi
ne che ogni persona acquisisca una maggior
consapevolezza e migliori il rapporto con se s
tessa e con gli altri. Cerco di aiutare a recupe
rare un rapporto armonico con il proprio cor
po, cerco di educare ogni persona a prender
si cura di sé stessa. Per raggiungere questi o
biettivi, utilizzo, in maniera integrata e sinerg
ica, diverse discipline e metodiche esclusiva
mente naturali (solo per citarne alcune: rieq
uilibrio alimentare, Fiori di Bach o altri rimed
i floreali, integratori nutrizionali, piante, oli e
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