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offerta massaggio craniosacrale - occasi
one massaggi tecnica craniosacrale vice
nza

 Mappa

 STUDIO ESTETICO SOLELUNA naturopatia e benessere di Vaccaretti Anto

nietta Da sempre mi occupo di benessere, ho scelto il benessere come professione
ma anche come stile di vita. Penso che un approccio globale al cliente, sia un grand
e regalo che ogni persona dovrebbe donarsi come prevenzione ai propri squilibri p
rima che diventino patologie. La mia passione per il benessere mi ha portato a spe
cializzarmi in varie discipline che son divenute un poutpourri in cui l'obbiettivo prin
cipe è l?equilibrio globale della persona. Nel mio studio dopo un'accurata consulen
za iniziale, elaboro un programma personalizzato di benessere e accompagno il clie
nte in questo percorso di riequilibrio fisico ed emotivo rispettandone i tempi. Mi av
valgo di tecniche specifiche, che considero tra le più valide, come la Naturopatia, il 
Craniosacrale, la Kinesiologia, la fangoterapia, e utilizzo vari tipi di massaggi come il
massaggio bioenergetico, l'hot stone massage, il connettivale, il linfodrenaggio met
odo Wooder. Integro la mia professione con specifici rimedi naturali e con l'utilizzo 
di oli essenziali, utilizzando il tutto in modo personalizzato per ogni cliente. Ho parti
colare attenzione alla cura della pelle, un organo così sottovalutato, sconosciuto e v
isto solo dal punto di vista estetico, utilizzando e consigliando prodotti funzionali e 
di alta compatibilità cutanea. Mi avvalgo di strumenti di valutazione per conoscerne
la condizione ed i bisogni reali e dopo una consulenza professionale, adeguo i prod
otti ed i trattamenti alle specifiche esigenze di ogni persona.

 Descrizione

STUDIO ESTETICO SOLELUNA E' una tecnica 
di lavoro corporeo delicata e non invasiva, m
a profondamente trasformativa, in cui l'oper
atore appoggiando delicatamente le mani su
diverse parti del corpo del cliente, ascolta il 
movimento dei fluidi ed identifica i vari punt
i di tensione. Ogni stress, ogni tensione vien
e memorizzata dal nostro corpo, e può dare i
nizio ad una serie di problemi che si posson
o aggravare nel corso degli anni. Gli effetti a 
lungo e medio termine possono essere fisici 
come mal di schiena, emicranie, problemi di
gestivi od emotivi, come ansia e depressione
. Quindi l'operatore craniosacrale, con tocchi
leggeri e delicati aiuta ad equilibrare, a stimo
lare le potenzialità vitali della persona affinc
hé recuperi il benessere fisico, emotivo e ma
ntenga lo stato di salute. Questa tecnica è a
datta a tutte le persone ed è ideale nei mom
enti di ricerca di maggiore stabilità e di equili
brio posturale. Spesso i benefici sono percep
ibili immediatamente in forma di scioltezza, 
maggiore libertà di movimento, riduzione de
l dolore e della rigidità, senso di stabilità em
otiva e serenità. La seduta genera una sensa
zione di profondo rilassamento e aumenta la
vitalità del nostro corpo. In questo profondo 
rilassamento si può percepire la sensazione 
di quiete, quella quiete che tutti noi ricerchia
mo e che ci permettere di vivere sempre più 
nel qui e ora, cosa che spesso dimentichiam
o in questo gran rincorrere le cose della vita.
Attraverso la quiete entriamo più in contatto
con noi stessi, ritroviamo cose perdute, dive
niamo più consapevoli e soprattutto iniziam
o a dare importanza veramente alle cose im
portanti della vita divenendo persone che po
ssono scegliere.

 Contatti
STUDIO ESTETICO SOLELUNA
Tel. 0444649044

Via Pesa 19, Montebello Vicentino, 
36054
Nessun orario indicato
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