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- Lavarsi i denti almeno 2 volte al giorno, e p
ossibilmente dopo ogni pasto. - Lavare i dent
i per almeno 5 minuti (se si uttilizza uno spaz
zolino manuale, 2 minuti per quello elettrico)
usando un cronometro! - Lavare i lati interni
dei denti almeno 1 volta al giorno uttilizzand
o il filo interdentale Vienici a trovare per una
visita di controllo! Chiama subito 031/183042
0 Largo 4 Novembre, 7 San Fedele Intelvi (C
0)

Lo studio dentistico Dott. Nicola Gilardoni a Como fornisce assistenza qu

alificata in ambito odontoiatrico. In particolare si effettuano: ortopantomografie, ri
parazioni protesi dentarie, servizi di igiene orale. Si riceve su appuntamento.
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Contatti

DOTT. NICOLA GILARDONI-
ODONTOIATRA
Tel. 0311830420

Largo 4 Novembre, 7, San Fedele |

ntelvi, 22028
Nessun orario indicato
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