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SALA CARDIO / Palestra Wellness Evolut
ion a Imperia

 Mappa

 ATTIVITA' FITNESS & WELLNESS SALA ATTREZZI & SALA CARDIO: -BODY B

UILDING; -ALLENAMENTO AL FEMMINILE; -RIEDUCAZIONE FUNZIONALE; -PERSONA
L TRAINER. CORSI SALA FITNESS: -PUMP; -CIRCUITO; -CORE; -G.A.G. CIRCUITO; -SUP
ER JUMP; -ZUMBA; -STEP INTENSITY; -FIT BOXE. ATTIVITA' OLISTICHE: -PILATES; -GIN
NASTICA POSTURALE. SPINNING o INDOOR CYCLING ALLENAMENTI ALTA INTENSIT
A': -ALLENAMENTO FUNZIONALE; -TABATA WORKOUT. SCUOLA DI DANZA: -DANZA 
CLASSICA -DANZA MODERNA -HIP HOP -GIOCO DANZA ARTI MARZIALI: -MUAY THAI

 Descrizione

DA SETTEMBRE 2019!!! SALA CARDIO. DAL L
UN AL VENERDI 9:30 / 21:30 SABATO 10 / 13 
DOMENICA 10 / 13 (da ottobre a maggio) E' 
un'area interamente dedicata al movimento 
per l"allenamento cardiovascolare; offre una 
vasta gamma di attrezzi per soddisfare tutte 
le esigenze ed i desideri delle persone: tapis 
roulant, climb mills (scala), elittiche, cycles e 
rower. Favorisce lo scioglimento di grassi, po
tenzia il sistema cardio circolatorio e respirat
orio. Presso PALESTRA WELLNESS EVOLUTIO
N SSDRL a Imperia in via V. S.Agata 1.

 Contatti
PALESTRA WELLNESS EVOLUTION
SSDRL
Tel. 3334096053
http://www.wellnessevolution.it

V. S.Agata 1, Imperia, 18100
APERTURA: DAL LUNEDI' AL VENER
DI' DALLE 9.30 ALLE 21.30 SABATO 
E DOMENICA DALLE 10 ALLE 13
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www.sihappy.it


