o =me= LA Salute & in movimento! Abbiamo portato il Nordic Walking a Treviso; o
ra stiamo innovando il mondo del fitness, con le proposte di ginnastica posturale d
ella palestra Strada Facendo Indoor. L'associazione sportiva dilettantistica Strada F
acendo nasce a Treviso nel 2006, inizialmente come scuola di Nordic Walking. Nel 2
012 il costante successo nelle attivita per il benessere psico-fisico della persona, ci
ha spinti ad aprire la palestra Strada Facendo Indoor. Oggi STRADA FACENDO & un
a tra le pit note associazioni sportive nel trevigiano, molto attiva nel promuovere la
cultura del benessere tramite discipline motorie e svariate iniziative di informazion
e e sensibilizzazione sullo sport, sull'alimentazione corretta, sulla postura ideale e s
ulla salute in generale, anche in partnership con associazioni ed enti locali. Tra le co
llaborazioni piu prestigiose, STRADA FACENDO ha ricevuto incarico dalla Ulss 2 di o
rganizzare i gruppi di cammino a Treviso e provincia.
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Nordic Walking nei dintorni di Marostic

® Descrizione

Domenica 24 giugno Camminata Nordic Wal
king intorno a Marostica, nota in tutto il mon
do per la partita a scacchi che si svolge con p
ersonaggi viventi nella piazza cittadina da cui
ha preso il nome. Marostica ¢ altresi famosa
per la produzione della ciliegia di Marostica,
prodotto a indicazione geografica protetta e
per eventi musicali e teatrali a livello interna
zionale. Molti sono i monumenti e luoghi di i
nteresse tra cui il Castello Superiore e molti i
luoghi di culto. La bellissima passeggiata che
andremmo a fare, adatta in qualsiasi period
o dell'anno, ci riserva forti emozioni ed e inc
redibile come, lasciandosi alle spalle il traffic
o e la confusione del centro di Marostica, si
possano raggiungere posti di cosi grande fas
cino. Il percorso si svolge ad anello, ci inoltre
remo nelle Colline di San Benedetto da dove
potremo ammirare il Castello Superiore e il C
olle Pauso. Quindi si arrivera alla chiesetta di
Sant'Agata, posta su un cocuzzolo, dove effet
tueremo una prima sosta. Da qui, proseguire
mmo per un sentiero immerso nella vegetazi
one e, a seguire, i nostri occhi spazieranno tr
a le colline circostanti. Dopo un breve tratto
di strada asfaltata, riprenderemmo il piccolo
sentiero lungo la canaletta "La Valletta", che
ci riportera al punto di partenza. PROGRAM
MA E ISCRIZIONI http://www.nordicwalkingtr
eviso.net/escursione/marostica/ Attivita per
soci ASD Strada Facendo

Contatti

A.S.D. STRADA FACENDO
Tel. 0422 1742081
http://www.stradafacendotreviso.it

V. Tommaso Salsa 2 A, Treviso, 311
00
Nessun orario indicato
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