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Prenotazione online spa Porto Cesareo -
Prenotazione online hotel Porto Cesare
o

® Descrizione

Presso HOTEL ROYAL in via V.Garibaldi 116 a
Porto Cesareo (Le) € gia estate. Vi aspettiam
0 presso la nostra nuova struttura con came

. . ) o o ) o o ) ) re da sogno vista mare completamente rinn
er regalarvi un soggiorno indimenticabile nei luoghi piu suggestivi dell'ltalia. Orari a ovate e un ristorante con un nuovo chef d'ec

L'Hotel Royal & presente in questo bellissimo territorio da oltre 30 anni p

pertura/chiusura Ristorante: dalle 7.00 alle 24.00 Reception: attiva dalle 8.00 alle 22 cezione che sapra deliziare il vostro palato c
00 on piatti locali rivisitati e gustevoli e calici di v

ino nazionali ed internazionali. Senza diment
icare il nostro centro Beauty&Spa con percor
si benessere e trattamenti personalizzati co
mpleto di vasca idromassaggio, sauna finlan
dese, bagno turco, doccia emozionale e area
relax con tisane e musica in sottofondo che v
i coccoleranno . Andare in una SPA e nonrila
ssarsi in un bagno turco, & quasi un affronto,
con la sua temperatura intorno ai 45°C e un'
umidita del 100%, riusce a favorire la dilatazi
one dei pori e la conseguente eliminazione
delle tossine. Purifica quindi, ma migliora an
che il flusso sanguigno. Ma perché dovreste i
niziare proprio dal bagno turco? Sempliceme
nte perché i 10 minuti che passerete qui den
tro rilasseranno a tal punto corpo e mente c
he riuscirete a godere pienamente di tutti gli
altri trattamenti! Prima di passare alla sauna
pero, dedicatevi una doccia fresca e un po' d
i riposo in area relax per 15 minuti, bevendo
una tisana. 10 minuti di sauna finlandese, I'a
mbiente & secco e la temperatura arriva a 90
°C. Il benessere psico-fisico viene promosso.
Purifica la pelle, rinforza il sistema immunita
rio e migliora I'ossigenazione di vasi sanguig
ni. Viene spesso consigliata a chi soffre di dol
ori reumatici ma tutto sommato questo € il s
econdo step del percorso all'interno della Zo
na Umida. Concedetevi poi una doccia emoz
ionale, incredibilmente apprezzata da chi pe
riodicamente decide di regalarsi un percorso
di benessere nella zona umida. | benefici che
offre sono infatti strettamente legati a quelli
della sauna e del bagno turco. Se l'acqua e I'
elemento chiave del trattamento, gli aromi e
i colori aiutano a renderla ancor pit magica.
Allevia lo stress e purifica la mente. Lo scopo
& proprio quello di donare emozioni piacevol
i, che sostituiscono lo stress e il nervosismo c
he accumuliamo. Info e prenotazioni camere
al 0833569561/ 3482202843 Info e prenotazi
oni Beauty&Spa 391 47 20 773
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Contatti

HOTEL ROYAL

Tel. 3482202843
http://www.hotelroyalportocesare
o.it/

V.Garibaldi 116, Porto Cesareo, 73
010
Nessun orario indicato



