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Nordic Walking verso Forte Delle Benne
(Levico)

€ €

 Mappa

 La salute è in movimento! Abbiamo portato il Nordic Walking a Treviso; o
ra stiamo innovando il mondo del fitness, con le proposte di ginnastica posturale d
ella palestra Strada Facendo Indoor. L’associazione sportiva dilettantistica Strada F
acendo nasce a Treviso nel 2006, inizialmente come scuola di Nordic Walking. Nel 2
012 il costante successo nelle attività per il benessere psico-fisico della persona, ci 
ha spinti ad aprire la palestra Strada Facendo Indoor. Oggi STRADA FACENDO è un
a tra le più note associazioni sportive nel trevigiano, molto attiva nel promuovere la
cultura del benessere tramite discipline motorie e svariate iniziative di informazion
e e sensibilizzazione sullo sport, sull’alimentazione corretta, sulla postura ideale e s
ulla salute in generale, anche in partnership con associazioni ed enti locali. Tra le co
llaborazioni più prestigiose, STRADA FACENDO ha ricevuto incarico dalla Ulss 2 di o
rganizzare i gruppi di cammino a Treviso e provincia.

 Descrizione

Domenica 2 settembre Camminata Nordic W
alking con partenza dal centro di Levico per s
alire percorrendo una strada sterrata tra vig
neti e meleti, fino a raggiungere la radura do
ve sorge il Forte delle Benne. Fu terminato n
el 1890 e assieme al forte Tenna, situato di fr
onte, chiudeva a tenaglia la Valsugana all"alt
ezza di Levico. I due forti componevano lo sb
arramento di Tenna, concepito come avamp
osto della fortezza di Trento. Lasciamo il Fort
e e proseguiamo per la strada sterrata scend
endo verso il lago e imbocchiamo il sentiero 
che lo costeggia nella riva opposta. Cammini
amo lungo questo sentiero immerso nel bos
co fino a ritornare al parcheggio dove abbia
mo lasciato le auto. ATTIVITA' PER SOCI ASD 
STRADA FACENDO PROGRAMMA E ISCRIZIO
NI: http://www.nordicwalkingtreviso.net/esc
ursione/forte-delle-benne-levico

 Contatti
A.S.D. STRADA FACENDO
Tel. 0422 1742081
http://www.stradafacendotreviso.it

V. Tommaso Salsa 2 A, Treviso, 311
00
Nessun orario indicato
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