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 Mappa

 Diba 70, marchio storico dell'azienda Di.B.A., offre servizi di ristoro medi

ante l'installazione e gestione di una vasta gamma di distributori automatici per ali
menti e bevande, in comodato d'uso gratuito, su gran parte del territorio toscano. I
servizi sono dedicati alla casa, all'ufficio, all'azienda o all'ente pubblico con una spec
ializzazione particolare al settore Hotellerie Restaurant Café. La collaborazione con 
grandi marchi del settore vending nazionale e internazionale, le certificazioni di qua
lità e sicurezza, la tecnologia, la formazione del personale, l'attenzione ai grandi te
mi dell'ambiente e della responsabilità sociale, i valori e principi di riferimento, con
sentono l'offerta di servizi efficienti ed efficaci. Mission La pausa e i momenti di rist
orazione dei nostri clienti sono fondamentali per il resto delle loro attività. Oltre all
a qualità dei prodotti e alla semplicità d'uso delle tecnologie ci sono importanti rela
zioni umane che si creano vicino a una macchina da caffè, a un distributore automa
tico, a un bancone piuttosto che seduti a un tavolo. Sono i dettagli a fare la differen
za. Ogni aspetto deve essere curato al meglio per garantire che l'ospite possa rigen
erarsi fisiologicamente e nello spirito. La redditività (profitability) dellattività dimpre
sa acquisisce per Diba 70 vero significato durante i processi di soddisfazione del cli
ente, di sviluppo delle nostre risorse umane, di rispetto delle norme di sicurezza, igi
ene e qualità dei servizi, di attenzione all'ambiente e ai principi etici e di responsabi
lità sociale. Vision E' importante offrire la possibilità di una pausa davvero rigenerat
rice, con un eccellente rapporto prezzo-qualità, a casa, in ufficio, in azienda, in alber
go, al ristorante o al bar. La gratificazione Diba 70 dipende dal sentirsi parte eticam
ente responsabile dell'ambiente economico e sociale nel quale si opera e dalla sod
disfazione di ciascuno dei clienti. Valori -Responsabilità sociale ed economica verso
qualsiasi soggetto che interagisce direttamente o meno con l'organizzazione Diba 7
0. -Attenzione all'ambiente come valore centrale del sistema economico e sociale n
el quale si opera. -Attenzione costante ai principi etici e di responsabilità sociale. -S
viluppo delle risorse umane. -Soddisfazione totale del cliente attraverso servizi effic
ienti ed efficaci. Per la casa e l'ufficio Diba 70 offre le migliori miscele di caffè Illy, La
vazza, Oriental Caffè abbinate a una vasta gamma di macchine professionali e una 
cornice variegata di bevande calde e tisane. OFFERTA Per l'azienda un'ampia selezi
one di distributori automatici di caffè e bevande calde, snack dolci e salati o biologi
ci, acqua e bibite. Per gli alberghi e i ristoranti una vasta scelta di dispenser multi-d
rink interamente prodotti in Italia con tante soluzioni espresso, caffè in grani, latte 
fresco, fresh brew, french press, instant. Accredia, lunico organismo nazionale aut
orizzato dallo Stato a svolgere attività di accreditamento, ha riconosciuto a Di.B.A la
certificazione ISO 9001e lo standard OHSAS 18001. Diba 70 garantisce la grande pr
aticità, qualità e igiene dei distributori in comodato d'uso gratuito, l'utilizzo costant
e di prodotti di prima qualità, il trasporto gratuito dei prodotti, la manutenzione e l'
assistenza tecnica gratuite in un tempo massimo di 24 ore dalla chiamata del client
e, la copertura assicurativa contro i danni. Di.B.A. s.n.c. Via di Fugnano, 5 - 53037 Sa
n Gimignano Tel. 0577 90.71.06 - info@dibasg.com Mobile / Whatsapp 348
54.60.116

 Descrizione

Caffè, alleato al 'ben-essere' femminile Il caff
è rappresenta un tema di notevole interesse 
per le sue molteplici virtù e perché è la beva
nda più consumata al mondo dopo l'acqua. 
L'area di ricerca legata al benessere psichico 
è particolarmente interessante; è noto che la
caffeina interagisce positivamente sull'azion
e di diversi recettori, favorendo un buon ton
o dell'umore. Caffè e benessere psichico nell
e donne over 60 : Le donne che bevono due 
o più tazze di caffè al giorno sembrerebbero 
avere minori probabilità di andare incontro a
fenomeni di depressione2,3: questo spunto 
emerge da uno studio osservazionale pubbli
cato negli Archives of Internal Medicine su u
na popolazione di oltre 50.000 infermiere a
mericane di circa 63 anni, che al momento d
ell'avvio della ricerca non presentavano sinto
mi legati a depressione, clinicamente diagno
sticata. Le donne sono stati seguite in modo 
prospettico fino al giugno 2006, attraverso la
somministrazione di questionari centrati sul 
personale consumo di caffè e bevande conte
nenti caffeina nel periodo tra il 1980 e il 2004
. In particolare è stato chiesto quanto spess
o erano stati consumati, nel corso dei dodici
mesi antecedenti la compilazione di ogni qu
estionario, caffè con o senza caffeina, tè, bev
ande analcoliche con caffeina (zuccherate o 
a basso contenuto calorico) o senza caffeina,
cioccolato. Dallo studio osservazionale sono 
emersi alcuni dati interessanti: le donne che 
avevano consumato due o tre tazze di caffè a
l giorno avrebbero evidenziato una minore p
robabilità (15%) di sviluppare problemi depr
essivi rispetto a coloro che avevano bevuto a
l massimo una tazza di caffè a settimana; le 
donne che ne avevano bevuto almeno quatt
ro al giorno avrebbero mostrato un rischio i
nferiore del 20%. Gli autori hanno sottolinea
to che lo studio suggerirebbe la possibilità c
he il caffè svolga un effetto positivo sul tono 
dell'umore. IL PARERE DELLA SOCIETA' ITALI
ANA DI SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE ' SISA
'Lo studio pubblicato dagli Archives of Intern
al Medicine conferma quanto già da tempo l
a SISA aveva affermato circa l'effetto del caff
è. Pertanto, dopo avere recepito gli importan
ti effetti positivi del caffè sulla concentrazion
e, l'attenzione e la prontezza di riflessi, ora c
on questo studio si entra in un campo molto 
più ampio, ricco di possibilità, che riguarda la
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prevenzione delle malattie relative al mondo
psichico, dalla depressione ad altri disturbi si
a pur lievi della sfera psichica. D'altra parte, 
è noto da anni che la caffeina interagisce pos
itivamente con diversi recettori, favorendo u
na situazione di benessere. Su questa base l'
assunzione di caffè può assicurare qualche b
eneficio dal punto di vista psicologico anche 
al paziente depresso, al quale l'uso del caffè 
non è mai stato vietato o sconsigliato, a patt
o naturalmente che non interferisca con l'as
sunzione di farmaci antidepressivi. Sempre a
questo riguardo può essere interessante rico
rdare che nel 2014 sul World J Biol Psichiatry
sono stati elaborati i dati provenienti da 3 va
stissimi studi di follow-up durati 20, 16 e 14 a
nni e riguardanti nel complesso circa 200mil
a fra uomini e donne, circa i rapporti fra con
sumo di caffè e caffeina e il rischio di autoles
ionismo. Le conclusioni, che hanno permess
o di stabilire che il consumo di caffeina é ass
ociato chiaramente ad un diminuito rischio d
i autolesionismo, meritano di essere ricordat
e in questa sede in considerazione delle rico
nosciute connessioni esistenti fra sindromi d
epressive e tendenza a tali comportamenti'.
1 'Caffè e Salute: le riposte dei medici ai dub
bi dei pazienti', a cura di FOSAN, Fondazione 
per lo Studio degli Alimenti e della Nutrizione
2 http://coffeeandhealth.org/2011/09/coffee-
linked-to-lower-rates-of-depression-in-older-
women/ Il Consorzio Promozione Caffè riuni
sce Aziende che producono e commercializz
ano le diverse tipologie di caffè torrefatto, ca
ffè decaffeinato, caffè solubile e capsule e ci
alde di caffè. Da oltre 20 anni il Consorzio è i
mpegnato a promuovere un programma di e
ducazione e informazione su caffè e caffeina
e i loro effetti sulla salute, sulla base delle evi
denze scientifiche pubblicate. conipiediperte
rra #caffè #sangimignano

 Contatti
Diba 70 Distributori Professional
i HoReCa
Tel. 0577 90.71.06
https://diba70shop.it/

Via di Fugnano, 5, San Gimignano, 
53037
Diba 70 Hotellerie Restaurant Café 
Assistenza tecnica e contact center
7 giorni su 7 phone + 39 0577 90.7
1.06 mobile + 39 348 64.50.116 ho
reca.service@dibasg.com Diba 70 S
hop, via di Fugnano 5 a San Gimign
ano Dal lunedì al venerdì 09:00-13:
00 / 15:00-19:00 Sabato 09:00-13:0
0


