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DANZA MODERNA / Palestra Wellness E
volution a Imperia

Q Mappa ® Descrizione

ECTEREE ATTIVITA' FITNESS & WELLNESS SALA ATTREZZI & SALA CARDIO: -BODY B~ 1 ASPETTIAMO PER LA SETTIMANA DI PROV

A GRATUITAI!l SCUOLA DI DANZA WELLNESS
UILDING; -ALLENAMENTO AL FEMMINILE; RIEDUCAZIONE FUNZIONALE; -PERSONA 1 i (0P e D6 M e e
L TRAINER. CORSI SALA FITNESS: -PUMP; -CIRCUITO; -CORE; -G.A.G. CIRCUITO; -SUP o

) 3334096053 (Giorgio) DANZA MODERNA Lu
ER JUMP; -ZUMBA; -STEP INTENSITY; -FIT BOXE. ATTIVITA' OLISTICHE: -PILATES; GIN 22" = B 22 o8 B e B
NASTICA POSTURALE. SPINNING o INDOOR CYCLING ALLENAMENTI ALTA INTENSIT . \ g

nni) Venerdi ore 17 (tra 6 e 8 anni) La danza
A': -ALLENAMENTO FUNZIONALE; -TABATA WORKOUT. SCUOLA DI DANZA: -DANZA

levoluzi I
CLASSICA -DANZA MODERNA -HIP HOP -GIOCO DANZA ARTI MARZIALI: -MUAY THAI moderna comprende tutta I'evoluzione della
Danza classica e da voce alla personalita del

danzatore. Danzare significa espressivita, ar
monia ed interpretazione. Anima e Corpo si i
ntrecciano in movimenti che descrivono un
disegno coreografico. Movimento e Danza s
ono un maglco incontro che sviluppa passio
ne a rtimo di musica. SCUOLA DI DANZA Pre
sso PALESTRA WELLNESS EVOLUTION SSDRL
almperiainvia V. S.Agata 1.
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Contatti

PALESTRA WELLNESS EVOLUTION
SSDRL

Tel. 3334096053
http://www.wellnessevolution.it

V. S.Agata 1, Imperia, 18100
APERTURA: DAL LUNEDI' AL VENER
DI' DALLE 9.30 ALLE 21.30 SABATO
E DOMENICA DALLE 10 ALLE 13

www.sihappy.it



