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Offerta incontri di consapevolezza e pre
senza - Occasione corso di meditazione
Verona
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keleuthos  Keéleuthos in greco significa via, cammino, percorso. In senso letterale e Ke"EUthO?’ con S?de ‘—f' Veroqa (zona P.arona), ;
propone incontri settimanali per lo sviluppo 2
metaforico. Abbiamo scelto questo nome perché contiene alcuni principi alla base di consapevolezza, di presenza e per una ma o
del nostro lavoro educativo: la necessita di una chiara direzione di vita, il valore del ggiore apertura verso sé stesso e verso |"altr g
processo e la ricerca come attitudine e metodo. Keleuthos, Centro Studi Educativi, o. Il corso prevede I"uso di tecniche creative, 7
nasce per iniziativa di Silvana Toffali (Verona) e Barbara Arioli (Milano), socie fondat a mediazione corporee, e di meditazione. Ad 3
rici, per svolgere attivita educative e formative, rivolte alla crescita e allo sviluppo d atto a tutte le eta per imparare ad ascoltarsi. -
ella persona nel suo essere individuo e nel suo relazionarsi con gli altri. L'attivita di A cura di Charlotte Trachsel ?" v
Keleuthos, in collaborazione con professionisti specializzati, si esplica in contesti riv Arteterapeuta. Gli incontri si svolgono il g
olti sia alla persona che dedicati alla formazione nel mondo aziendale e della scuol mercoledi dalle 18.30 alle 20.00. Per qualsias o)
[

a. i informazione potete contattarci ai seguenti

recapiti: 3923215166-3488004909- s.toffali@

keleuthos.it

Contatti

KELEUTHOS ASD
Tel. 348 8004909
http://www.keleuthos.it

V. dei Reti, 18 , Verona, 37100

Per qualsiasi informazione potete c
ontattarci ai seguenti recapiti: segr
eteria@keleuthos.it - 335 8469815
- 045 2426462 o visita il nostro sito
web!

www.sihappy.it



