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Ginnastica posturale (palestra Treviso)

 Mappa

 La salute è in movimento! Abbiamo portato il Nordic Walking a Treviso; o
ra stiamo innovando il mondo del fitness, con le proposte di ginnastica posturale d
ella palestra Strada Facendo Indoor. L’associazione sportiva dilettantistica Strada F
acendo nasce a Treviso nel 2006, inizialmente come scuola di Nordic Walking. Nel 2
012 il costante successo nelle attività per il benessere psico-fisico della persona, ci 
ha spinti ad aprire la palestra Strada Facendo Indoor. Oggi STRADA FACENDO è un
a tra le più note associazioni sportive nel trevigiano, molto attiva nel promuovere la
cultura del benessere tramite discipline motorie e svariate iniziative di informazion
e e sensibilizzazione sullo sport, sull’alimentazione corretta, sulla postura ideale e s
ulla salute in generale, anche in partnership con associazioni ed enti locali. Tra le co
llaborazioni più prestigiose, STRADA FACENDO ha ricevuto incarico dalla Ulss 2 di o
rganizzare i gruppi di cammino a Treviso e provincia.

 Descrizione

La ginnastica posturale aiuta a percepire il pr
oprio corpo, per ricercare una corretta postu
ra che allevia o elimina rigidita" e dolori. Inol
tre, l"educazione posturale e" garanzia di sta
bilita" e flessibilità anche per conseguire otti
me prestazioni. La tensione muscolare spess
o condiziona la nostra postura obbligandoci 
a posizioni scorrette, che nel tempo contribu
iscono ad accorciare i muscoli, provocando ri
gidita", tensioni, dolori che possono diventar
e anche cronici. L"educazione posturale, tra
mite l"ascolto del proprio corpo, consente di 
praticare gli esercizi piu" adatti alla propria c
ondizione fisica. Si tratta di una disciplina ide
ale per preservare l"incolumità del sistema 
muscolare e per aumentare le prestazioni. St
rada Facendo ha selezionato alcune sequenz
e di ginnastica posturale ideali da praticare a
nche prima degli allenamenti di Nordic Walki
ng, per conseguire il necessario riscaldamen
to muscolare. Mercoledì e venerdì dalle 19.1
5 alle 20.15 (da settembre) Presso A.S.D. STR
ADA FACENDO INDOOR in via Tommaso Sals
a 2/A a Treviso Attività per soci ASD Strada F
acendo

 Contatti
A.S.D. STRADA FACENDO
Tel. 0422 1742081
http://www.stradafacendotreviso.it

V. Tommaso Salsa 2 A, Treviso, 311
00
Nessun orario indicato
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