Q Mappa

BR[| aureato in Scienze motorie, specialita attivita motorie preventive adatta

te, svolgo l'attivita di Personal Trainer dal 2003 presso il mio domicilio e le principali
palestre di Pavia, dal 2005 Personal Trainer anche presso Virgin Active. "Il tuo bene
ssere psicofisico € la mia piu grande passione ed i risultati che otterremo saranno |
a nostra piu grande soddisfazione, e sara la chiave vincente per ogni successo nella
vita"
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Offerta consigli nutrizionali gratuiti

® Descrizione

Presso BARBAGLIA MARTINO in via V. Bordon
cina 14/A... Consigli nutrizionali gratuiti in tut
te le soluzioni di training proposte. E" risaput
o che con un giusto allenamento, costanza,
e metodo adeguato, uno stile alimentare cor
retto concorre al raggiungimento dell"obietti
Vo in un tempo minore, e consente di mante
nere il risultato ottenuto nel tempo. Ci sono
alimenti, che se abbinati male, inficiano sul r
isultato finale per esempio, ed altri che influi
scono positivamente sia che si voglia ottener
e un risultato di perdita di peso che di dimag
rimento localizzato, che di potenziamento liv
ello energetico.

Contatti

BARBAGLIA MARTINO
Tel. 3383550316
http://personaltrainer-martino.it

V. Bordoncina 14/A, Pavia, 27100
Nessun orario indicato
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