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Frutta e Verdura da Peppe e Lucia offert
a mango dolce benevento - occasione pr
oprietà del mango

 Mappa

 Da Peppe e Lucia frutta e verdura di stagione, buona e genuina. Da più di

30 anni forniamo ai nostri clienti la frutta e la verdura più buone di Benevento. Vi a
spettiamo tutti i giorni per servirvi i prodotti freschi e di alta qualità. Vieni a conosc
ere la gentilezza e l'attenzione di Lucia che gestisce il negozio e la professionalità di
Peppe che visita i mercati ortofrutticoli più importanti d'Italia per portarvi sempre i 
migliori prodotti.

 Descrizione

Da Peppe e Lucia Frutta e Verdura ti aspetta
no dei deliziosi manghi in offerta, dolce fonte
di numerose sostanze nutritive e ricchi di pr
oprietà naturali. Li trovi presso il nostro nego
zio a Benevento in via S.Casselli 34. Il mango 
è molto ricco di minerali, tra cui calcio, ferro, 
sodio, fosforo, magnesio e potassio. È un'ott
ima fonte di vitamina A; un solo mango è, inf
atti, in grado di soddisfare il fabbisogno gior
naliero che il nostro organismo ha di questa 
vitamina. Contiene, inoltre, vitamine del gru
ppo B, vitamina C, vitamina D, vitamina E, vit
amina K e vitamina J. Contiene lupeol, un ant
iossidante che apporta benefici soprattutto 
al pancreas e al colon. Esistono alcuni studi c
linici in corso, che hanno lo scopo di valutare
le eventuali proprietà antitumorali del mang
o. Il mango vanta proprietà diuretiche e lass
ative, è quindi utile in caso di stitichezza e di 
ritenzione idrica. È, inoltre, un alimento indic
ato contro lo stress e come ricostituente nat
urale. Il mango, infine, non è molto calorico; 
apporta circa 55 calorie per 100 grammi di p
olpa ed è dunque indicato anche nelle diete 
ipocaloriche, magari come spuntino o a colaz
ione. Presenta, però, un ricco contenuto di z
uccheri e dunque non è adatto a chi soffre di
diabete. Da Peppe e Lucia li trovi in offerta!

 Contatti
Frutta e Verdura da Peppe e Luci
a
Tel. 0824361748
http://www.peppeeluciafruttaever
dura.it

Via S.Casselli, 34, Benevento, 8210
0
Nessun orario indicato
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