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KELEUTHOS offerta Yoga evolutivo a Ver
ona - occasione corso yoga per donne in
gravidanza Verona

 Mappa

 Kèleuthos in greco significa via, cammino, percorso. In senso letterale e 

metaforico. Abbiamo scelto questo nome perché contiene alcuni principi alla base 
del nostro lavoro educativo: la necessità di una chiara direzione di vita, il valore del 
processo e la ricerca come attitudine e metodo. Kèleuthos, Centro Studi Educativi, 
nasce per iniziativa di Silvana Toffali (Verona) e Barbara Arioli (Milano), socie fondat
rici, per svolgere attività educative e formative, rivolte alla crescita e allo sviluppo d
ella persona nel suo essere individuo e nel suo relazionarsi con gli altri. L'attività di 
Kèleuthos, in collaborazione con professionisti specializzati, si esplica in contesti riv
olti sia alla persona che dedicati alla formazione nel mondo aziendale e della scuol
a.

 Descrizione

Kèleuthos, Centro Studi Educativi, nasce per 
iniziativa di Silvana Toffali (Verona) e
Barbara Arioli (Milano), socie fondatrici, per s
volgere attività educative e formative, rivolte
alla crescita e allo sviluppo della persona nel
suo essere individuo e nel suo relazionarsi c
on gli altri. L'attività di Kèleuthos, in collabor
azione con professionisti specializzati, si espl
ica in contesti rivolti sia alla persona che ded
icati alla formazione nel mondo aziendale e 
della scuola. Nella nostra sede svolgiamo var
ie attività, come: YOGA EVOLUTIVO: Lo yoga 
evolutivo studia la relazione dell'individuo co
n il proprio organismo, ed ha come obiettivi l
'osservazione e la cura di sè nei diversi livelli 
fisico, energetico, emotivo e mentale. Utilizz
a strumenti sia di derivazione tradizionale ch
e di nuova concezione per aiutare a: - aumen
tare la consistenza fisica e psichica - ricercar
e l'allineamento coerente di pensiero, parola
e azione - studiare i modelli automatici di ris
posta per scoprirne le potenzialità e i limiti - 
imparare ad usare lo stress anzichè subirlo - 
lavorare per ampliare la libertà di azione usa
ndo creativamente il potenziale energetico in
sito in ogni stato emotivo YOGA PER LA TERZ
A ETA': Dedicato alle persone over 60 che de
siderano prendersi cura in modo dolce ed eff
icace del proprio corpo per favorirne l'equili
brio e la mobilità. YOGA PER DONNE IN GRA
VIDANZA: Un percorso per accompagnare la 
donna all' interno di se stessa durante il mer
aviglioso viaggio della gravidanza, aiutandola
ad affrontare i piccoli disagi, in un processo i
n cui lasciare andare va di pari passo con acc
ogliere. YOGA E ARTE DELLA SPADA (IAIDO): 
Un tempo dedicato all'ascolto di sè e dell'altr
o attraverso tecniche di yoga e di Iaido per
sviluppare consapevolezza corporea, essenzi
alità e bellezza nel movimento. SCOPRI TUTT
E LE ATTIVITA' E I CONTESTI CHE SVOLGIAM
O! Per qualsiasi informazione potete contatt
arci ai seguenti recapiti: segreteria@keleuth
os.it - 335 8469815 - 045 2426462 o visita il n
ostro sito web! Ti aspettiamo!

 Contatti
KELEUTHOS ASD
Tel. 348 8004909
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http://www.keleuthos.it

V. dei Reti, 18 , Verona, 37100
Per qualsiasi informazione potete c
ontattarci ai seguenti recapiti: segr
eteria@keleuthos.it - 335 8469815 
- 045 2426462 o visita il nostro sito
web!


