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KELEUTHOS offerta corso di arteterapia 
Verona - occasione arteterapia e normo
dinamica a Verona

 Mappa

 Kèleuthos in greco significa via, cammino, percorso. In senso letterale e 

metaforico. Abbiamo scelto questo nome perché contiene alcuni principi alla base 
del nostro lavoro educativo: la necessità di una chiara direzione di vita, il valore del 
processo e la ricerca come attitudine e metodo. Kèleuthos, Centro Studi Educativi, 
nasce per iniziativa di Silvana Toffali (Verona) e Barbara Arioli (Milano), socie fondat
rici, per svolgere attività educative e formative, rivolte alla crescita e allo sviluppo d
ella persona nel suo essere individuo e nel suo relazionarsi con gli altri. L'attività di 
Kèleuthos, in collaborazione con professionisti specializzati, si esplica in contesti riv
olti sia alla persona che dedicati alla formazione nel mondo aziendale e della scuol
a.

 Descrizione

Kèleuthos, Centro Studi Educativi, nasce per 
iniziativa di Silvana Toffali (Verona) e
Barbara Arioli (Milano), socie fondatrici, per s
volgere attività educative e formative, rivolte
alla crescita e allo sviluppo della persona nel
suo essere individuo e nel suo relazionarsi c
on gli altri. L'attività di Kèleuthos, in collabor
azione con professionisti specializzati, si espl
ica in contesti rivolti sia alla persona che ded
icati alla formazione nel mondo aziendale e 
della scuola. Nella nostra sede svolgiamo var
ie attività, come: ARTETERAPIA E MEDITAZIO
NE DI CONSAPEVOLEZZA: "Immagine e Silenz
io" Un contesto di Arteterapia che include te
cniche a mediazione corporea e di meditazio
ne. Sua finalità è lo sviluppo di consapevolez
za, di presenza e di una maggiore apertura v
erso se stessi e verso gli altri. ARTETERAPIA E
NORMODINAMICA "Corpocolore" Percorso i
ntroduttivo di sviluppo personale nel quale s
i integrano, secondo il metodo normodinami
co, strumenti propri dell'arteterapia umanist
ica e discipline corporee. Attraverso l'uso del
la pittura accompagnata ed esercizi corporei
interattivi vuole offrire un'occasione di conos
cenza di sè, del proprio mondo emotivo e de
lle proprie relazioni, utilizzando canali
espressivi non verbali, nonchè fornendo occ
asioni guidate di elaborazione verbale dell'es
perienza. ARTETERAPIA INDIVIDUALE
L'arteterapia individuale è il metodo che aiut
a a comprendere le emozioni forti, i sentime
nti non chiari, le immagini pesanti, la vita con
tutta la sua complessità; è lo strumento più 
adatto per affrontare la propria via e i propri
problemi da un altro punto di vista. Incontri i
ndividuali su appuntamento. SCOPRI TUTTE 
LE ATTIVITA' E I CONTESTI CHE SVOLGIAMO!
Per qualsiasi informazione potete contattarci
ai seguenti recapiti: segreteria@keleuthos.it 
- 335 8469815 - 045 2426462 o visita il nostr
o sito web! Ti aspettiamo!

 Contatti
KELEUTHOS ASD
Tel. 348 8004909
http://www.keleuthos.it
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V. dei Reti, 18 , Verona, 37100
Per qualsiasi informazione potete c
ontattarci ai seguenti recapiti: segr
eteria@keleuthos.it - 335 8469815 
- 045 2426462 o visita il nostro sito
web!


