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% La Farmacia San Martino nasce da una storia recente, la storia di due per

sone e della loro forte dedizione al servizio farmaceutico. Il Dott. Luca Proietti Mon
aco e il Dott. Riccardo Cucciolla hanno dato vita a questa nuova Farmacia a Monter
otondo. Il dottor Proietti Monaco, nato nel 1983, si & laureato in Chimica e Tecnolo
gie Farmaceutiche all'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza" nel 2008. Nel cor
so degli anni successivi, ha conseguito il Dottorato di Ricerca in Scienze Farmaceuti
che nel 2013 e il Master in Scienza e Tecnologia dei Radiofarmaci nel 2015, sempre
presso lo stesso Ateneo. Dal 2015 & studente della scuola triennale EUNAM INSTITU
TE, Scuola di Alta Formazione in Scienze e Metodologie Naturopatiche e Medicina N
aturale. Il dottor Cucciolla, nato nel 1948, si & laureato in Farmacia all'Universita de
gli Studi di Roma "La Sapienza" nel 1973 e, successivamente, giovanissimo e divent
ato titolare della Farmacia di Labico fino al 1984, per poi diventare titolare della Far
macia Mantegazza di Roma fino al 2002. Dal 2002 ¢ titolare dell'officina di produzio
ne denominata 'La Scienza Infusa', che e specializzata nella produzione di Cosmetic
i, Integratori e Alimenti Speciali. Nel 1994 ha conseguito il diploma di Farmacista Es
perto di Omeopatia, nel 1999 il Master Europeo triennale in Fitomedicina e, nel
2001 ha ricevuto I'attestato di riconoscimento di Farmacista Preparatore per prodo
tti destinati ai diversi reparti dell'ospedale pediatrico e geriatrico Bambino Gesu di
Roma. Nel 2012 i due professionisti hanno partecipato al concorso straordinario p
er I'assegnazione di nuove sedi farmaceutiche, risultando vincitori nel 2017 della XI
| sede di Monterotondo (Roma). Una sede a cui hanno deciso di dare il nome di Far
macia San Martino dei dottori Luca Proietti Monaco e Riccardo Cucciolla. PRENOTA
ZIONI CUP REGIONE LAZIO Presso la nostra Farmacia e possibile effettuare prenot
azioni CUP per le visite specialistiche e gli esami diagnostici. Il servizio di prenotazio
ne CUP e regionale e GRATUITO: la Farmacia ha aderito a tale servizio per
garantire maggiore efficienza e rapidita di prenotazione ai propri pazienti. Il servizi
o e rivolto a tutti, purché muniti di impegnativa e tessera sanitaria. TEST INTOLLER
ANZE ALIMENTARI Presso la nostra farmacia puo essere eseguito il test per la deter
minazione di intolleranze alimentari: dosaggio di anticorpi alimento-specifici (IgG4),
le uniche immuno-globuline specifiche per la diagnosi sicura, certa e riproducibile
di intolleranze alimentari. Attraverso un semplice auto prelievo di sangue capillare,
pratico e veloce, si ricercano le IgG4 ematiche specifiche verso 45 alimenti (implicat
i nel 98% dei casi di intolleranze). Il Test fornisce risultati precisi e consigli personali
zzati specifici, stilati da un Medico Nutrizionista con pluriennale esperienza nell'am
bito delle intolleranze.
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Offerta BCAA advanced integratore Ro
ma - Occasione Integratore di Aminoaci
di ramificati Roma

® Descrizione

Alla FARMACIA SAN MARTINO di Monteroton
do, vicino Roma, trovi l'integratore di Aminoa
cidi ramificati BCAA advanced! BCAA Advanc
ed: l'integratore alimentare per gli sportivi Se
sei uno sportivo o un appassionato di attivita
fisica, saprai quanto sia importante
integrare la dieta con gli elementi giusti per
ottenere prestazioni migliori. L'uso di integra
tori alimentari puo essere una scelta efficace
per supportare il tuo regime alimentare era
ggiungere i tuoi obiettivi. Tra gli integratori p
iu utilizzati per gli sportivi ci sono gli aminoa
cidi ramificati, noti come BCAA (branched ch
ain amino acids). Questi composti sono pres
enti naturalmente nelle proteine e possono
essere utilizzati per aumentare I'apporto di a
minoacidi durante I'esercizio fisico. BCAA Ad
vanced € un integratore alimentare a base di
aminoacidi ramificati KyowaQuality e vitami
na B6, specificamente formulato per gli spor
tivi. La vitamina B6 contenuta in BCAA Advan
ced contribuisce alla riduzione della stanche
zza e dell'affaticamento, e ha un ruolo impor
tante nel metabolismo energetico dei glucidi
, lipidi e proteine. La combinazione di amino
acidi ramificati e vitamina B6 puo essere par
ticolarmente utile per chi pratica sport di
resistenza, come il ciclismo o la corsa, ma an
che per chi pratica sport di squadra o il nuot
0. Come utilizzare BCAA Advanced Si consigli
a di assumere 5 compresse di BCAA Advance
d al giorno, prima o dopo l'attivita fisica. La
posologia puod essere adattata alle tue esige
nze specifiche, ma & importante non superar
e la dose giornaliera consigliata. | composti
presenti in BCAA Advanced BCAA Advanced
contiene tre aminoacidi ramificati fondamen
tali per il tuo organismo: L-Leucina, L-Valina,
L-Isoleucina. Questi aminoacidi hanno un ru
olo fondamentale nella sintesi delle proteine
, fornendo gli elementi base per la costruzio
ne del tessuto muscolare. Inoltre, BCAA Adv
anced contiene vitamina B6 piridossina clori
drato, una vitamina idrosolubile coinvolta in
numerose reazioni metaboliche del nostro o
rganismo. La vitamina B6 e coinvolta in parti
colare nel metabolismo dei glucidi, lipidi e pr
oteine e nella sintesi di emoglobina e globuli
rossi. La scelta di un prodotto senza glutine
BCAA Advanced é un prodotto senza gw\s\v
adatto quindi anche a chi segue una dieta pr
iva di questa sostanza. La sicurezza e I'effica
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cia dei prodotti senza glutine € un aspetto i
mportante per gli sportivi, che hanno spesso
esigenze alimentari specifiche. Avvertenze e
modalita di conservazione: Come per qualsia
si altro integratore alimentare, & importante
tenere presente che gli integratori non sostit
uiscono una dieta variata, equilibrata e un sa
no stile di vita. Non superare la dose giornali
era consigliata e consultare sempre il propri
o medico prima di utilizzare l'integratore, in
particolare se sei in gravidanza o hai bisogno
di una dieta specifica. Conservare BCAA Adv
anced in un luogo fresco e asciutto e tenere f
uori dalla portata dei bambini al di sotto dei
tre anni d'eta. La confezione da 100 tavolett
e permette di avere un'adeguata riserva di in
tegratore per un periodo prolungato. In conc
lusione, BCAA Advanced & un integratore ali
mentare specifico per gli sportivi che offre u
na combinazione di aminoacidi ramificati di
qualita e vitamina B6. La posologia consigliat
a e la scelta di un prodotto senza glutine ne f
anno un'opzione sicura e adatta alle esigenz
e di tutti i tipi di sportivi. Tuttavia, prima di ut
ilizzare BCAA Advanced o qualsiasi altro inte
gratore, € sempre importante consultare il p
roprio medico o un nutrizionista per valutar
ne la compatibilita con la propria dieta e con
eventuali problemi di salute.

Contatti

FARMACIA SAN MARTINO
Tel. 069060840
http://www.farmaspeedy.com/

Via San Martino, 221, Monterotond
0, 00015

Siamo a tua completa disposizione
dal lunedi al venerdi 8.30-20.00; sa
bato 9.00-20.00.



