
Stampa Inserzione
COD. #261563

Scade il 17-02-2019

Ciaspolata tra panorami da cartolina ?" 
Monte Longara
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 Mappa

 La salute è in movimento! Abbiamo portato il Nordic Walking a Treviso; o
ra stiamo innovando il mondo del fitness, con le proposte di ginnastica posturale d
ella palestra Strada Facendo Indoor. L’associazione sportiva dilettantistica Strada F
acendo nasce a Treviso nel 2006, inizialmente come scuola di Nordic Walking. Nel 2
012 il costante successo nelle attività per il benessere psico-fisico della persona, ci 
ha spinti ad aprire la palestra Strada Facendo Indoor. Oggi STRADA FACENDO è un
a tra le più note associazioni sportive nel trevigiano, molto attiva nel promuovere la
cultura del benessere tramite discipline motorie e svariate iniziative di informazion
e e sensibilizzazione sullo sport, sull’alimentazione corretta, sulla postura ideale e s
ulla salute in generale, anche in partnership con associazioni ed enti locali. Tra le co
llaborazioni più prestigiose, STRADA FACENDO ha ricevuto incarico dalla Ulss 2 di o
rganizzare i gruppi di cammino a Treviso e provincia.

 Descrizione

Domenica 17 febbraio Iscrizioni entro gioved
ì 14 febbraio a neve è arrivata e noi ci prepar
iamo per una ciaspolata sull"Altopiano di Asi
ago, con guida alpina e viaggio condiviso in p
ullman. Ciaspolata -Panorami da cartolina ?" 
Monte Longara-. Le dolci forme, le malghe, i 
resti della grande guerra, ma soprattutto un
o sguardo senza confini? così suggestivo che
persino papa Wojtyla ha poggiato il piede su
questa montagna. Godremo di uno dei pano
rami più belli sulla città di Asiago e sull"Altopi
ano dei Sette Comuni. Durante questo itiner
ario a nord di Gallio si attraversano boschi di
abete ed aree che durante il periodo estivo s
ono dedite al pascolo. Termine della ciaspola
ta e rientro al punto di partenza dotato di un
piccolo bar aperto, dove è possibile fare cola
zione la mattina e per chi vuole pranzare co
n un panino o in alternativa al sacco. Se la gi
ornata e le condizioni meteo sono buone si 
potrà godere della neve dell"altopiano anche
nel primo pomeriggio oppure coglieremo l"o
ccasione per una passeggiata in centro storic
o ad Asiago. Il rientro a Treviso è previsto pe
r le h 17,30 circa. PROGRAMMA https://www.
nordicwalkingtreviso.net/escursione/ciaspol
ata-ad-asiago/

 Contatti
A.S.D. STRADA FACENDO
Tel. 0422 1742081
http://www.stradafacendotreviso.it

V. Tommaso Salsa 2 A, Treviso, 311
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