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M'illumino di meno 2019 a Treviso
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 Mappa

 La salute è in movimento! Abbiamo portato il Nordic Walking a Treviso; o
ra stiamo innovando il mondo del fitness, con le proposte di ginnastica posturale d
ella palestra Strada Facendo Indoor. L’associazione sportiva dilettantistica Strada F
acendo nasce a Treviso nel 2006, inizialmente come scuola di Nordic Walking. Nel 2
012 il costante successo nelle attività per il benessere psico-fisico della persona, ci 
ha spinti ad aprire la palestra Strada Facendo Indoor. Oggi STRADA FACENDO è un
a tra le più note associazioni sportive nel trevigiano, molto attiva nel promuovere la
cultura del benessere tramite discipline motorie e svariate iniziative di informazion
e e sensibilizzazione sullo sport, sull’alimentazione corretta, sulla postura ideale e s
ulla salute in generale, anche in partnership con associazioni ed enti locali. Tra le co
llaborazioni più prestigiose, STRADA FACENDO ha ricevuto incarico dalla Ulss 2 di o
rganizzare i gruppi di cammino a Treviso e provincia.

 Descrizione

Venerdì 1 marzo Per contrastare il cambiam
ento climatico, ri-pensiamo il nostro stile di v
ita camminando e pedalando di più. Dopo il 
grande successo del 2018, torna il Nordic W
alking "M"illumino di meno-, l"iniziativa di Ca
terpillar (programma di Radio due) per la se
nsibilizzazione al risparmio energetico, ques
t"anno alla sua quindicesima edizione. Con c
oncerto finale a scopo di beneficenza per la r
icostruzione del Parco Fluviale di Lambioi (Bl)
, devastato dall"alluvione del 29 ottobre 201
8 (vedi sotto il programma) A PIEDI Cammina
ta libera o con tecnica del Nordic Walking (si 
raccomanda l"uso dei bastoncini con gommi
ni). Sono previsti due itinerari: percorso 1) lu
ngo 9 km, e percorso 2) breve di 4,5 km. La c
onduzione è a cura degli istruttori, activity le
ader e soci dell"ASD Strada Facendo. IN BICI 
Biciclettata a cura di FIAB Treviso. Percorso d
i circa 15 km lungo il Sile, durata 1 ora circa, i
ndispensabili luci, bici di qualsiasi tipo, perco
rso facile con qualche tratto sterrato. ILLUMI
NAZIONE Dalle ore 18 alle 19 verrà spenta l"i
lluminazione pubblica di Palazzo dei Trecent
o e Piazza dei Signori, a titolo simbolico, a cu
ra del Settore Ambiente del comune di Trevi
so. Al Parco degli Alberi Parlanti, per alcuni 
minuti verranno spente anche tutte le luci d
ella cedraia e i fari esterni che la illuminano, 
a cura degli Alcuni. La partecipazione è gratu
ita e aperta a tutti. Si richiede prenotazione 
per una miglior organizzazione dell"evento I
n caso di pioggia, la manifestazione si terrà c
omunque, seguendo un percorso ridotto lun
go le vie cittadine. PATROCINI E COLLABORA
ZIONI Con il patrocinio di: Provincia di Trevis
o e Comune di Treviso. In collaborazione con
FIAB Treviso Con il sostegno della Rete trevig
iana Lasciamo il segno, Legambiente Treviso,
Contarina, Confcommercio, Confartigianato, 
Parco degli alberi parlanti, Naturasì, Crich, Tr
evisoinfo, Cicli Andrea Lenzini PROGRAMMA 
E ISCRIZIONI https://www.nordicwalkingtrevi
so.net/escursione/millumino-di-meno-2019/

 Contatti
A.S.D. STRADA FACENDO
Tel. 0422 1742081
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http://www.stradafacendotreviso.it

V. Tommaso Salsa 2 A, Treviso, 311
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Nessun orario indicato


