Sil

o =me= LA Salute & in movimento! Abbiamo portato il Nordic Walking a Treviso; o
ra stiamo innovando il mondo del fitness, con le proposte di ginnastica posturale d
ella palestra Strada Facendo Indoor. L'associazione sportiva dilettantistica Strada F
acendo nasce a Treviso nel 2006, inizialmente come scuola di Nordic Walking. Nel 2
012 il costante successo nelle attivita per il benessere psico-fisico della persona, ci
ha spinti ad aprire la palestra Strada Facendo Indoor. Oggi STRADA FACENDO & un
a tra le pit note associazioni sportive nel trevigiano, molto attiva nel promuovere la
cultura del benessere tramite discipline motorie e svariate iniziative di informazion
e e sensibilizzazione sullo sport, sull'alimentazione corretta, sulla postura ideale e s
ulla salute in generale, anche in partnership con associazioni ed enti locali. Tra le co
llaborazioni piu prestigiose, STRADA FACENDO ha ricevuto incarico dalla Ulss 2 di o
rganizzare i gruppi di cammino a Treviso e provincia.
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Primo Concorso tecnico Nordic Walking
A tREVISO| 31 marzo

® Descrizione

Domenica 31 marzo PRIMO CONCORSO TEC
NICO Nordic Walking: migliora la tua tecnica!l
Abbiamo portato il Nordic Walking a Treviso
e lo abbiamo sempre proposto con i seguent
i obiettivi: ?"? Ricerca della postura corretta ?
"? Praticare movimento con regolarita ?"? Ris
petto delle caratteristiche individuali di ciasc
un allievo ?"? E" arrivato il momento per aggi
ungere qualcosa in piu, per ricevere un"ANA
LISI PERSONALIZZATA DELLA TUA TECNICA!
COME? Partecipando al "Concorso tecnico- |
a mattina del 31 marzo a Spresiano, dove tr
overai alcuni giudici che analizzeranno il tuo
movimento, relativamente ad alcuni aspetti t
ecnici del Nordic Walking. ?"? Non e una gara
contro qualcuno, ma un"opportunita per dar
e il meglio. PROGRAMMA DETTAGLIATO E ISC
RIZIONE (AGEVOLATA FINO AL 5 MARZO; SC
ADENZA 10 MARZO) https://www.nordicwalk
ingtreviso.net/calendario-corsi-e-workout/co
ncorso-tecnico-nordic-walking/
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