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GRANDE NOVITA' : POUND!!! / Palestra 
WELLNESS EVOLUTION a Imperia via Sa
nt'agata 1

 Mappa

 ATTIVITA' FITNESS & WELLNESS SALA ATTREZZI & SALA CARDIO: -BODY B

UILDING; -ALLENAMENTO AL FEMMINILE; -RIEDUCAZIONE FUNZIONALE; -PERSONA
L TRAINER. CORSI SALA FITNESS: -PUMP; -CIRCUITO; -CORE; -G.A.G. CIRCUITO; -SUP
ER JUMP; -ZUMBA; -STEP INTENSITY; -FIT BOXE. ATTIVITA' OLISTICHE: -PILATES; -GIN
NASTICA POSTURALE. SPINNING o INDOOR CYCLING ALLENAMENTI ALTA INTENSIT
A': -ALLENAMENTO FUNZIONALE; -TABATA WORKOUT. SCUOLA DI DANZA: -DANZA 
CLASSICA -DANZA MODERNA -HIP HOP -GIOCO DANZA ARTI MARZIALI: -MUAY THAI

 Descrizione

TI ASPETTIAMO PER LA SETTIMANA DI PROV
A GRATUITA!!! ATTIVITA' CARDIOVASCOLARI.
POUND: Lunedì ore 20.10 Martedì ore 14.30 
Mercoledì ore 9.30 & ore 17.10 Giovedì ore 1
8.30 Venerdì ore 13 Il pound è un'attività aer
obica che miscela movimenti di pilates, yoga 
e zumba tenendo sempre tra le mani special
i bacchette per simulare i movimenti del batt
erista. L'attività viene accompagnata da basi 
musicali di hip hop, pop e rap scandendo m
ovimenti e ripetizioni nel corso di tutta la lezi
one. Presso PALESTRA WELLNESS EVOLUTIO
N SSDRL a Imperia in via V. S.Agata 1.

 Contatti
PALESTRA WELLNESS EVOLUTION
SSDRL
Tel. 3334096053
http://www.wellnessevolution.it

V. S.Agata 1, Imperia, 18100
APERTURA: DAL LUNEDI' AL VENER
DI' DALLE 9.30 ALLE 21.30 SABATO 
E DOMENICA DALLE 10 ALLE 13
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www.sihappy.it


