Q Mappa

o =me= LA Salute & in movimento! Abbiamo portato il Nordic Walking a Treviso; o
ra stiamo innovando il mondo del fitness, con le proposte di ginnastica posturale d
ella palestra Strada Facendo Indoor. L'associazione sportiva dilettantistica Strada F
acendo nasce a Treviso nel 2006, inizialmente come scuola di Nordic Walking. Nel 2
012 il costante successo nelle attivita per il benessere psico-fisico della persona, ci
ha spinti ad aprire la palestra Strada Facendo Indoor. Oggi STRADA FACENDO & un
a tra le pit note associazioni sportive nel trevigiano, molto attiva nel promuovere la
cultura del benessere tramite discipline motorie e svariate iniziative di informazion
e e sensibilizzazione sullo sport, sull'alimentazione corretta, sulla postura ideale e s
ulla salute in generale, anche in partnership con associazioni ed enti locali. Tra le co
llaborazioni piu prestigiose, STRADA FACENDO ha ricevuto incarico dalla Ulss 2 di o
rganizzare i gruppi di cammino a Treviso e provincia.
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Esplorando Sevilla con il Nordic Walking

® Descrizione

Un viaggio con il Nordic Walking alla scopert
a delle suggestioni, delle musiche, dei sapori
e dei colori della magica Siviglial PROGRAMM
A PROVVISORIO Lunedi 3 giugno Ritrovo del
gruppo in aeroporto a Treviso e trasferiment
o con volo Rayanair delle ore 21.15, arrivo in
tarda serata. Trasferimento in hotel in centro
e pernottamento Martedi 4 giugno Dopo col
azione, giornata dedicata alla visita della citt
a di Sevilla con nostro istruttore Nordic Walki
ng, che includera anche una bellissima pass
eggiata al parco de Maria Luisa. Da non perd
ere: Catedral de Sevilla, La Giralda la sua tor
re, il quartiere Santa Cruz, Plaza de Espana e
Plaza de Toros? Insomma colori, sapori, mus
iche ovunque in questa citta! Cena a buffet i
n hotel e pernottamento. Mercoledi 5 giugn
o Escursione giornaliera a Cordoba, con tran
sfer in treno di circa 1,5 ore. Arrivo ed incont
ro con guida locale per una visita alla citta: la
moschea ?" cattedrale, ["alcazar, il ponte rom
ano e la torre Calahorra, la Juderia? questi i
punti focali della citta da non perdere! Rientr
o in serata a Sevilla, cena a buffet in hotel e
pernottamento. Giovedi 6 giugno Escursione
giornaliera con trasferimento in bus a Santa
Ana La real, a circa 1,5 ore dalla citta di Sivigli
a. Qui andremo alla scoperta con istruttore
Nordic Walking spagnolo sui migliori percors
il Rientro, cena a buffet in hotel e pernottam
ento. Venerdi 7 giugno Mattinata a disposizi
one in citta per gli ultimi acquisti e le ultime v
isite. Nel pomeriggio rientro del gruppo con
volo Rayanair delle ore 17.25. PROGRAMMA |
N AGGIORNAMENTO SU: https://www.nordic
walkingtreviso.net/escursione/sevilla/ ISCRIZ
IONI ENTRO GIOVEDI" 25 APRILE Contattare
Discovering Walking Tel. 0423 538275 Cell. 3
40 2545687 discovering.veneto@marcatrevis
o.it

Contatti

A.S.D. STRADA FACENDO
Tel. 0422 1742081
http://www.stradafacendotreviso.it
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