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offerta laboratori di arteterapia Verona
- occasione programma escursioni nella 
natura Verona

 Mappa

 Kèleuthos in greco significa via, cammino, percorso. In senso letterale e 

metaforico. Abbiamo scelto questo nome perché contiene alcuni principi alla base 
del nostro lavoro educativo: la necessità di una chiara direzione di vita, il valore del 
processo e la ricerca come attitudine e metodo. Kèleuthos, Centro Studi Educativi, 
nasce per iniziativa di Silvana Toffali (Verona) e Barbara Arioli (Milano), socie fondat
rici, per svolgere attività educative e formative, rivolte alla crescita e allo sviluppo d
ella persona nel suo essere individuo e nel suo relazionarsi con gli altri. L'attività di 
Kèleuthos, in collaborazione con professionisti specializzati, si esplica in contesti riv
olti sia alla persona che dedicati alla formazione nel mondo aziendale e della scuol
a.

 Descrizione

Kèleuthos, Centro Studi Educativi, nasce per 
iniziativa di Silvana Toffali (Verona) e
Barbara Arioli (Milano), socie fondatrici, per s
volgere attività educative e formative, rivolte
alla crescita e allo sviluppo della persona nel
suo essere individuo e nel suo relazionarsi c
on gli altri. L'attività di Kèleuthos, in collabor
azione con professionisti specializzati, si espl
ica in contesti rivolti sia alla persona che ded
icati alla formazione nel mondo aziendale e 
della scuola. Alcune delle nostre attività e W
orkshop: ARTETERAPIA E NORMODINAMICA 
"Corpocolore" Percorso introduttivo di svilup
po personale nel quale si integrano, secondo
il metodo normodinamico, strumenti propri 
dell'arteterapia umanistica e discipline corp
oree. Attraverso l'uso della pittura accompag
nata ed esercizi corporei interattivi vuole off
rire un'occasione di conoscenza di sè, del pr
oprio mondo emotivo e delle proprie relazio
ni, utilizzando canali espressivi non verbali, n
onchè fornendo occasioni guidate di elabora
zione verbale dell'esperienza. PRATICA DEL C
AMMINO "Camminare in ascolto" Un progra
mma di escursioni a cadenza mensile per tut
ti coloro che amano camminare in mezzo all
a natura. Un camminare aperto all'ascolto pr
ima di tutto del nostro corpo, poi al nostro m
odo di muoverci e a tutto ciò che ci circonda.
E' un camminare per vivere la natura con tut
ti i cinque sensi risvegliando in noi quelle ca
pacità di percezione che le abitudini della vit
a moderna hanno assopito. SCOPRI TUTTE L
E ATTIVITA' E I CONTESTI CHE SVOLGIAMO! P
er qualsiasi informazione potete contattarci 
ai seguenti recapiti: segreteria@keleuthos.it 
- 335 8469815 - 045 2426462 o visita il nostr
o sito web! Ti aspettiamo!

 Contatti
KELEUTHOS ASD
Tel. 348 8004909
http://www.keleuthos.it

V. dei Reti, 18 , Verona, 37100
Per qualsiasi informazione potete c
ontattarci ai seguenti recapiti: segr
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eteria@keleuthos.it - 335 8469815 
- 045 2426462 o visita il nostro sito
web!


