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eccellenze enogastronomiche della nostra terra, la Campania, che pero si apre vole
ntieri al Sud in generale. Proponiamo prelibatezze del territorio e prodotti di altissi
ma qualita, in modo da soddisfare anche i palati piu esigenti.
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® Descrizione

La nostra pagina sara sempre aggiornata co
n prelibatezze del territorio pit prodotti di al
tissima qualita in modo da soddisfare anche
i palati piu esigenti. Per info e prenotazioni c
ontattare legolositadiparthenope@gmail.co
m Il percorso & lungo con tante golose devia
zioni: difficile tirar dritto davanti al top del ci
occolato, del rhum, dei torroni, biscotteria et
c. Poi fu il vino: finalmente qui, con tante all
egre scaffalature Simona é riuscita ad espri
mere tutta la sua passione per questo mond
0, accogliendo etichette che prima lo spazio r
idotto non le consentiva. C'e tutta la Campa
nia in grande spolvero, dai nomi blasonati all
e piccole cantine emergenti. La Campania, st
oricamente definita"Campania feli" per la fer
tilita del suolo e il clima mite, offre una gran
de varieta di prodotti tipici, caratterizzati da
genuinita e rispetto delle tradizioni. Napoli, ¢
on il suo territorio & riconosciuta, nel mondo
intero, come patria di pescatori, anche per u
n certo tipo di oleografia sviluppata dalla can
zone napoletana dell'ottocento. Le bellezze
naturali delle spiagge e delle scogliere di Posi
llipo, della penisola Sorrentina, del Cilento o
della costa di Amalfi sono state da sempre sc
enario non soltanto di svago e di riposo, ma
anche del duro lavoro dei suoi abitanti, fra
mare e terrazze sui monti, coltivate ad olivo,
vite e limoni. Se la Pizza, la Pasta e la Mozzar
ella di bufala sono il fiore all'occhiello della g
astronomia regionale, in realta, I"itinerario d
el gusto in Campania € lungo e invitante, pas
sando da ricette a base di pesce ai primi piat
ti con ragu, dai formaggi ai salumi di carne, d
alle verdure alla frutta e agli ottimi dolci. Tra
i Formaggi, oltre alla citata Mozzarella di buf
ala, fresca e morbida, leggermente salata e
dalla forma sferica, la Campania offre tanti fo
rmaggi tipici, alcuni derivati da latte di vacca
come il Provolone del Monaco o il Caciocaval
lo Podolico, altri di derivazione ovina (su tutti
il Pecorino di Carmasciano), altrettanto genui
ni, ricchi di sapore e con elevate qualita nutri
tive. L'allevamento e l'agricoltura, prevalente
nell'entroterra campano, e la consuetudine
di utilizzare tutte le parti degli animali macell
ati, danno vita a prodotti come il Salame nap
oletano e dei Monti Lattari, le Salsicce di mai
ale, le Soppressate e, recentemente, ad,ali
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enti nuovi come la Carne di bufalo campano
che, mantenendo caratteristiche nutrizionali



ed organolettiche molto simili a quelle della
carne vaccina, € meno grassa, pu succosa e
dal sapore piu incisivo. Le specie un tempo ri
tenute meno pregiate, il cosiddetto"pesce az
zurr" (alici, sarde, sgombri, e cosi via), oggi pi
enamente riabilitate dal punto di vista dieteti
co e nutrizionale, vengono vendute, appena
pescate, o utilizzate dai pescatori stessi come
alimento, o ancora conservate con metodi d
el tutto particolari. Da segnalare & la cosidde
tta"colatur" di alici di Cetara (ridente paesino
della Costiera Amalfitana), una salsa la cui ric
etta risale ad una delle preparazioni piu raffi
nate degli antichi romani, il"garum". Per con
dire carne, pesce e verdure si puo usare l'otti
mo olio extravergine d'oliva, tipico della cuci
na mediterranea. L'Olio campano e di colore
giallo con sfumature verdastre, leggermente
fruttato e delicato. Nella regione, finora, & st
ato attribuito il marchio DOP a 6 tipologie di
Olio extravergine di oliva. Non va trascurata |
a prestigiosa tradizione enologica, con vini di
qualita, grazie ai quali, la Campania storicam
ente é stata definita Enotria cioe"Terra del vi
n". Si ricordano il Taurasi, il Greco di Tufo, ilFi
ano, il Falerno del Massico e I'Aglianico del T
aburno, celebri in tutto il mondo. Altri vini pi
U giovani, tra cui la Falanghina e la Coda di V
olpe, stanno ottenendo sempre piu consens
o anche a livello internazionale. Ma cosa sar
ebbe un buon pasto senza un ottimo dolce a
lla fine? In Campania non abbiamo che I"imb
arazzo della scelta con dolci come il Baba, ba
gnato nel rhum, la Pastiera napoletana; gli St
ruffoli, i Roccoco e i Mustaccioli a Natale, il M
igliaccio a Carnevale, le Zeppole per il giorno
di San Giuseppe, le Sfogliatelle ricce e frolle.
Molto apprezzati sono anche i Torroni, sopra
ttutto quelli di Benevento e di San Marco dei
Cavoti. Altri prodotti tipici campani sono i fa
mosi Limoni di Sorrento e della Costiera Am
alfitana, i Pomodori San Marzano, dai quali s
i ottengono le conserve di pomodoro pil bu
one d"ltalia, la saporitissima Mela Annurca, |
e Castagne, i Carciofi, le noci e molti altri anc
ora

Contatti

Le Golosita di Parthenope

Tel.
http://www.facebook.com/Le-Golo
sita-di-Parthenope-1186770018171
263/

Piazzetta Marinelli, 3, Napoli, 8013
4
Nessun orario indicato



