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2 "'ﬂ,“s"cr‘!'{m}.'h L'Ortopedia Toscana offre al pubblico un negozio ricco di prodotti e servi

zi : show-room con ausili,studio-analisi del passo,e I'officina che riesce a garantire
un'operativita eccellente, utilizzando macchinari di ultima generazione e all'avangu
ardia. Abbiamo una vasta scelta di in vendita e a noleggio ed effettuiamo servizia d
omicilio gratuiti.Presso il nostro negozio e possibili effettuare I'esame baropodome
trico oltre a poter acquistare plantari e calzature ortopediche.
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® Descrizione

1. Utili per la prevenzione Indossare i plantar
i contribuisce a prevenire tutte quelle che so
no le patologie piu diffuse dei piedi, per citar
ne alcune fascite plantare, tendinite, tallonit
e. | plantari aiutano inoltre nella prevenzione
dell'alluce valgo, uno degli inestetismi pit od
iati e soprattutto un‘alterazione potenzialme
nte dolorosa e invalidante. 2. Aumentano il
omfort E successo a tutti noi: dopo un lunga
giornata di lavoro e non vedi l'ora di toglierti
le scarpe non appena arrivi a casa. | plantari
aumentano il livello di comfort durante tutto
il giorno, quindi non dovrai rinunciare ad un
a piacevole uscita la sera a causa dei piedi d
oloranti. | plantari sono realizzati con materi
ali di elevata qualita per offrire supporto, ma
ggiore ammortizzazione e assoluta comodita
. 3. Migliorano la postura Sappiamo che, per
sua natura, il piede nasce libero e 'appoggio
ideale sarebbe quello di camminare scalzi, c
osa che ovviamente non possiamo fare nella
moderna societa. Questo cosa comporta? Il
piede, costretto nelle calzatura, e spesso, ne
mmeno la pit indicata, modifica la sua natur
ale struttura, costringendoci, di conseguenza
, a modificare la nostra postura creandoci p
oi una serie di problematiche. Ed & qui che in
tervengono i nostri amici plantari: riportand
o il piede ad un corretto appoggio, favorend
o la postura ideale. La corretta postura aiuta
a prevenire diverse problematiche a livello ar
ticolare e non solo. 4. Aiutano ad evitare mal
di schiena Un appoggio scorretto si ripercuo
te non solo sul piede, ma anche sul ginocchi
0 e su tutta la colonna vertebrale, determina
ndo tensioni ed alterazioni che possono
essere causa di dolori quali cefalea, sciatalgi
a, mal di schiena e dolore alle gambe. 5. Con
tribuiscono alla risoluzione di disturbi/patolo
gie gia esistenti | plantari ortopedici non son
o solo soluzioni preventive. Sono anche utiliz
zati nel trattamento di una vasta gamma di p
atologie del piede come tallonite, tendinite, s
pina calcaneare, alluce valgo, neuroma di m
orton, dita a martello, metatarsalgia, fascite
plantare. Il compito del plantare e di fondam
entale importanza, perché permette di assu
mere una posizione corretta, in modo che il
carico possa distribuirsi uniformemente su t
utto il piede. Inoltre, portano sollievo \&%
ore, aiutano a risolvere l'infiammazione ed e
vitano che la patologia possa peggiorare con
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il tempo. 6. Piede piatto (o piede cavo) | plan
tari ortopedici sono indicati in presenza di pi
ede piatto o cavo. Il piede piatto e il piede ca
vo sono due anomalie della volta plantare ch
e causano un alterato appoggio del piede al
suolo. Il piede cavo si caratterizza per un‘alte
zza eccessiva della volta plantare e si presen
ta quindi con una conformazione troppo con
cava. Nel piede piatto la pianta & quasi comp
letamente a contatto con il terreno in conseg
uenza dell'abbassamento della volta plantar
e. 7. Ottimi per lo sport, soprattutto calcio, p
allavolo e corsa | plantari sono raccomandati
per lo sport, soprattutto se si pratica un‘attivi
ta cosiddetta “di carico” come corsa, calcio e
tennis. In questo tipo di attivita fisica, gli arti
inferiori reggono tutto il peso del corpo e so
no sottoposti a forti sollecitazioni; in questo
modo il rischio di sovraccarico & maggiore e
si @ maggiormente esposti inflammazioni e d
egenerazioni anche molto dolorose. | planta
ri contribuiscono a diminuire sensibilmente il
rischio di infortuni. Rivolgetevi a ORTOPEDIA
TOSCANA in Via Giacomo Matteotti 15, Aglia
na (PT).

Contatti

L'ORTOPEDIA TOSCANA DI DE FIL
IPPO ALESSANDRO

Tel. 0574718324
http://www.lortopediatoscana.net

Via Giacomo Matteotti 15, Agliana,
51031

dal Lunedi al Venerdi 9:00-12:30/1
5:30-19:00 Sabato 9:00-12:30 Dom
enica: chiuso



