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,,,& DOTT.SSA NAUSICAA SECURO Psicologa Clinica specializzata in Psicopato

logia dell'Apprendimento (Diagnosi e Percorsi di potenziamento Dislessia, Disortog
rafia, Discalculia). Psicologia della Matematica Neuropsicologia Training Autogeno e
Mindfulness per bambini. Mi sono laureata nel 2004 in Psicologia Clinica presso la
Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi di Padova, con votazione 110 e lode.
Sono stata Docente a contratto al Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della
Socializzazione dell'Universita di Padova, Cultrice della materia, supervisore agli esa
mi e co-relatrice alle tesi di laurea presso la cattedra di Psicologia Dinamica, e in col
laborazione con il Servizio Disturbi dell'’Apprendimento L.I.R.I.P.A.C dell'Universita d
egli Studi di Padova (Laboratori Interdisciplinari per la Ricerca Psicologica Applicata
e Clinica) - Dipartimento di Psicologia Generale. Professor Cesare Cornoldi. Fondatri
ce dello Studio di Psicologia nel 2007 - Centro Studi DSA - Bravi a scuola, presso il q
uale svolgo attivita clinica di diagnosi, sostegno psicologico per psicopatologie evol
utive, percorsi di potenziamento e metodo di studio per i bambini con disturbi o dif
ficolta dell'apprendimento e ansia scolastica. POSSO ESSERE CONTATTATA: - Se sei
preoccupato per qualche difficolta del tuo bambino e vuoi capire come aiutarlo. - P
er renderti conto se eventuali problematiche fanno parte di un normale percorso e
volutivo o € meglio affrontarle per risolverle subito. - Se vuoi dei chiarimenti sulle di
fficolta che tuo figlio incontra a scuola o di cui ti riferiscono gli insegnanti. - Se hai bi
sogno di sapere se si tratta di Disturbo Specifico dell'Apprendimento o solo di una
difficolta scolastica. - Se vuoi una diagnosi o un aggiornamento di diagnosi precede
nti. - Se vuoi capire se al tuo bambino serve una certificazione oppure no. - Se vuoi f
argli intraprendere un percorso di potenziamento affinché migliori le sue capacita
e si senta pil sicuro. CHIEDIMI UNA CONSULENZA: IN POCHI GIORNI AVRAI TUTTE
LE RISPOSTE CHE DA TANTO STAI CERCANDO! Per maggiori informazioni consulta i
siti www.centrostudidsa.it e www.braviascuola.info
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Offerta psicologa apprendimento studi
o Padova - occasione metodo di studio e
fficace Cittadella

® Descrizione

METODO DI STUDIO EFFICACE: COME TROVA
RE IL PROPRIO Il metodo di studio e quella t
ecnica che permette di apprendere un deter
minato argomento nel giusto tempo per rico
rdarlo efficacemente. C'é chi impara sottolin
eando, chi costruendo schemi o mappe, chir
ipetendo. Ogni mente ha una propria struttu
ra unica ed inimitabile, ogni studente presen
ta delle specifiche abilita e competenze, pert
anto non é possibile pensare ad un metodo
di studio che vada bene per tutti. Potrai venir
e a scoprire quello piu adatto alle tue
caratteristiche. Potresti essere una persona
che usa prevalentemente la memoria visiva,
quella uditiva o che ha bisogno di fare delle e
sperienze per apprendere. Saperlo ti permet
tera di risparmiare tempo ed essere sicuro di
ricordare bene, sfruttando al meglio le tue p
redisposizioni! Ti posso dare intanto degli sp
unti sui quali riflettere ed alcuni consigli: 1. Q
uanto ti distrai? Se con molta facilita tendi a
perderti nei tuoi pensieri durante lo studio, s
cegli un luogo tranquillo, senza persone che
parlano o disturbano ed allontana tutte le p
ossibili distrazioni: cellulare, televisione, com
puter... 2. Quanto dura la tua concentrazion
e? Se senti il bisogno di fare delle pause, falle
! Per esempio di 5-10 minuti, ogni 40 minuti
di studio produttivo. 3. Quali sono le materie
che consideri piu difficili? Ognuno di noi & pi
U portato per una materia piuttosto che un'a
Itra e anche questo pud incidere sulla scelta
del metodo di studio. Ricordati che & preferi
bile partire dalle materie che ritieni piu diffici
li, in modo da affrontarle a mente fresca e te
nerti per la fine del pomeriggio quelle piu se
mplici. Dai che sei gia a buon punto! Ti aspet
to per mettere a fuoco le strategie giuste di
memorizzazione per te! CHIEDI UNA CONSU
LENZA ALLA DOTT.SSA SECURO NAUSICAA: |
N POCHI GIORNI AVRAI TUTTE LE RISPOSTE
CHE DA TANTO STAI CERCANDO! Per maggio
ri informazioni consulta i siti www.centrostu
didsa.it e www.braviascuola.info
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