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Occasione passeggiata Nordic Walking i
ntinerario storico naturalistico ASD Stra
da Facendo

€ €

 Mappa

 La salute è in movimento! Abbiamo portato il Nordic Walking a Treviso; o
ra stiamo innovando il mondo del fitness, con le proposte di ginnastica posturale d
ella palestra Strada Facendo Indoor. L’associazione sportiva dilettantistica Strada F
acendo nasce a Treviso nel 2006, inizialmente come scuola di Nordic Walking. Nel 2
012 il costante successo nelle attività per il benessere psico-fisico della persona, ci 
ha spinti ad aprire la palestra Strada Facendo Indoor. Oggi STRADA FACENDO è un
a tra le più note associazioni sportive nel trevigiano, molto attiva nel promuovere la
cultura del benessere tramite discipline motorie e svariate iniziative di informazion
e e sensibilizzazione sullo sport, sull’alimentazione corretta, sulla postura ideale e s
ulla salute in generale, anche in partnership con associazioni ed enti locali. Tra le co
llaborazioni più prestigiose, STRADA FACENDO ha ricevuto incarico dalla Ulss 2 di o
rganizzare i gruppi di cammino a Treviso e provincia.

 Descrizione

Domenica 15 dicembre Una passeggiata Nor
dic Walking tratta dall’itinerario storico-natur
alistico “dal sacro al pro…secco”, individuato 
dal Comune di Vidor sul territorio. Dal centr
o polivalente della Proloco si scende per un s
entiero in mezzo alla vegetazione e si raggiu
nge l’alveo del Piave (“grave del Piave”) dove 
il paesaggio è costituito da grandi prati; lung
o una strada bianca si arriva alle pendici dell’
abbazia di Santa Bona, eretta attorno al 110
0 da Giovanni da Vidor: luogo molto suggesti
vo da dove lo sguardo può scorgere il noto p
onte e, sullo sfondo, il massiccio del Grappa (
seguirà breve visita all’Abbazia). Da qui, perc
orrendo una breve salita, si incontra il borgo 
antico di via Bressana e dopo il primo tratto i
niziale si può visitare il cippo dedicato al capi
tano Stefanino Curti, alpino medaglia d’oro a
l valor militare durante la Grande Guerra. Da
qui, con un percorso ad anello e in parte colli
nare, si proseguirà per ritornare al punto di 
partenza. All’arrivo ci sarà un buon aperitivo 
offerto da Strada Facendo, occasione per sca
mbiarci gli auguri natalizi. PROGRAMMA E IS
CRIZIONE https://www.nordicwalkingtreviso.
net/escursione/dal-sacro-al-pro-secco/ Attivit
à per soci ASD Strada Facendo

 Contatti
A.S.D. STRADA FACENDO
Tel. 0422 1742081
http://www.stradafacendotreviso.it

V. Tommaso Salsa 2 A, Treviso, 311
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Nessun orario indicato
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