a

il DOTT.SSA NAUSICAA SECURO Psicologa Clinica specializzata in Psicopato

logia dell'Apprendimento (Diagnosi e Percorsi di potenziamento Dislessia, Disortog
rafia, Discalculia). Psicologia della Matematica Neuropsicologia Training Autogeno e
Mindfulness per bambini. Mi sono laureata nel 2004 in Psicologia Clinica presso la
Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi di Padova, con votazione 110 e lode.
Sono stata Docente a contratto al Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della
Socializzazione dell'Universita di Padova, Cultrice della materia, supervisore agli esa
mi e co-relatrice alle tesi di laurea presso la cattedra di Psicologia Dinamica, e in col
laborazione con il Servizio Disturbi dell'’Apprendimento L.I.R.I.P.A.C dell'Universita d
egli Studi di Padova (Laboratori Interdisciplinari per la Ricerca Psicologica Applicata
e Clinica) - Dipartimento di Psicologia Generale. Professor Cesare Cornoldi. Fondatri
ce dello Studio di Psicologia nel 2007 - Centro Studi DSA - Bravi a scuola, presso il q
uale svolgo attivita clinica di diagnosi, sostegno psicologico per psicopatologie evol
utive, percorsi di potenziamento e metodo di studio per i bambini con disturbi o dif
ficolta dell'apprendimento e ansia scolastica. POSSO ESSERE CONTATTATA: - Se sei
preoccupato per qualche difficolta del tuo bambino e vuoi capire come aiutarlo. - P
er renderti conto se eventuali problematiche fanno parte di un normale percorso e
volutivo o € meglio affrontarle per risolverle subito. - Se vuoi dei chiarimenti sulle di
fficolta che tuo figlio incontra a scuola o di cui ti riferiscono gli insegnanti. - Se hai bi
sogno di sapere se si tratta di Disturbo Specifico dell'Apprendimento o solo di una
difficolta scolastica. - Se vuoi una diagnosi o un aggiornamento di diagnosi precede
nti. - Se vuoi capire se al tuo bambino serve una certificazione oppure no. - Se vuoi f
argli intraprendere un percorso di potenziamento affinché migliori le sue capacita
e si senta pil sicuro. CHIEDIMI UNA CONSULENZA: IN POCHI GIORNI AVRAI TUTTE
LE RISPOSTE CHE DA TANTO STAI CERCANDO! Per maggiori informazioni consulta i
siti www.centrostudidsa.it e www.braviascuola.info
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Promozione trattamento per il disturbo
dell'ansia nel bambino Cittadella Padov

® Descrizione

ANSIA NEI BAMBINI. SINTOMI E RIMEDI "Ma
mma, dormi qui con me stanotte?" "Non spe
gnere la luce, ti prego!" "Oddio, domani ho i
nterrogazione in classe..." Quante volte senti
amo pronunciare frasi come queste dai nost
ri figli? Quando dobbiamo richiedere I'aiuto
di un esperto? Si, I'ansia non & solo prerogati
va degli adulti. La provano anche i bambini.
Del resto, se solo torniamo indietro con la m
emoria, ci ricordiamo di quando eravamo no
i bambini a provare paura, preoccupazioni o
ansie. Frequentemente nei bambini i disturb
i d'ansia si manifestano in relazione a timori
riguardo alle figure di riferimento, agli impeg
ni scolastici, sportivi, o sociali. Il bambino an
sioso vive costantemente un sentimento d'o
ppressione, "un peso", associato a un attegg
iamento di attesa di un avvenimento vissuto
come spiacevole e imprevisto che crea una t
ensione generale; incapacita di rilassarsi; ap
prensione; ipervigilanza; inquietudine. Pud e
ssere presente una tendenza al perfezionis
mo che genera uno stato di tensione, che pu
0 sfociare in un impegno eccessivo o, al cont
rario, in comportamenti di evitamento. Soffri
re di disturbi d'ansia, quale fobia specifica, a
gorafobia, ansia sociale o un disturbo di pani
co, rappresenta un forte predittore di distur
bi d'ansia in etaa adulta. Nei bambini I'ansia
puo esprimersi attraverso il corpo sotto for
ma di sintomi somatici come mal di testa, m
al di pancia, vomito, oppure si puo osservare
difficolta di concentrazione e svogliatezza. Te
rapia dei disturbi d'ansia in eta evolutiva Il ri
conoscimento precoce di un problema d'ans
ia e una corretta presa in carico del problem
a puo ridurre il rischio che si sviluppino prob
lemi piu gravi in una fase successiva, o che s'i
nstaurino delle patologie. Alcuni suggerimen
ti utili per i genitori >Spiegate al bambino co
sa sono l'ansia e la paura. Parlatene con lui.
Cercate pero0 di averlo prima chiaro voi e di u
sare parole adatte. Potreste leggergli dei libr
i per bambini con protagonisti che si sono tr
ovati in difficolta e che alla fine hanno super
ato le paure. >Aiutate il vostro bambino ad e
sprimere le sue emozioni parlandone, gioca
ndo, guardando e commentando assieme d
ei film. >Ascoltate e cercate di comprendere

i suoi sentimenti, i suoi stati d'animo e gj
e vostro figlio a capirle lui stesso. >Gestite la
vostra eventuale ansia e mantenete la calma
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. >Incoraggiate il bambino a non evitare le sit
uazioni ansiogene, ma affrontarle gradualm
ente, anche molto gradualmente se serve e r
ispettando i suoi tempi. >Aiutatelo a sviluppa
te un pensiero realistico. Abbracciate con lui
la possibilita dell'incertezza. Non si pud
avere il controllo su tutto e dobbiamo accett
arlo. Gli imprevisti fanno parte anche del bell
o della vita. >Premiate gli sforzi e i piccoli ris
ultati. CHIEDI UNA CONSULENZA ALLA DOTT.
SSA SECURO NAUSICAA: IN POCHI GIORNI' A
VRAI TUTTE LE RISPOSTE CHE DA TANTO STA
| CERCANDO! Per maggiori informazioni cons
ulta i siti www.centrostudidsa.it e www.bravi
ascuola.info
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DOTT.SSA NAUSICAA SECURO
Tel. 3471038062
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Via Ca' dai Pase 41, Cittadella, 3501
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