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f%' U,’ Il Vang Dao Duong significa "casa del cammino verso la via", € un metod

o che si identifica nella pratica delle arti marziali cino-vietnamite e, grazie alla sua d
oppia origine, offre a colui che lo pratica una vasta ricchezza tecnica. Il Vang Dao D
uong aiuta il praticante a crescere in armonia con il proprio corpo, sviluppa la coord
inazione motoria, affina i riflessi e costituisce una eccellente ginnastica per il corpo,
aiuta ad acquisire scioltezza, agilita e sicurezza. Non solamente un'attivita motoria
ma un vero e proprio cammino educativo per il corpo e per la mente.Adatto a tutti,
il Vang Dao Duong propone corsi per bambini, ragazzi e adulti di ambo i sessi press
o il centro Manh Long Ho di Carate Brianza e il centro Manh Phuong Xa di Vimercat
e e di Pozzo d'Adda. Il Vang Dao Duong é ufficialmente riconosciuto dal V& C? Truy?
n Vi?t Nam, che & la pit importante confederazione di Arti Marziali in Vietnam, com
e scuola di origine vietnamita fondata fuori dal territorio vietnamita. Il cammino del
la scuola Vang Dao Duong & guidato dal Maestro Meloni Mauro, praticante per qua
si 27 anni di Qwan Ky Do e che ha poi deciso di intraprendere un cammino molto i
mpegnativo nell'approfondimento dell'arte marziale tradizionale vietnamita.
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® Descrizione

Adatto a tutti, il VangDaoDuong propone cor
si per bambini, ragazzi e adulti di ambo i ses
Si presso i nostri centri in Carate Brianza, Vi
mercate e di Pozzo d'Adda. Il cammino della
scuola VangDaoDuong & guidato dal Maestr
o Meloni Mauro praticante per quasi 27 anni
di QwanKy Do. Sotto la guida del Maestro olt
re 'allenamento fisico vi saranno trasmessi a
nche valori personali, gli importanti principi ¢
ome l'umilta, il rispetto e la correttezza verso
gli altri, per permettere al praticante di raggi
ungere un ottimo equilibrio tra mente e corp
0. VangDaoDuong significa “casa del cammin
o verso la via”, € un metodo che si identifica
nella pratica delle arti marziali cino-vietnamit
e e, grazie alla sua doppia origine, offre a col
ui che lo pratica una vasta ricchezza tecnica.
Aiuta il praticante a crescere in armonia con i
| proprio corpo, sviluppa la coordinazione m
otoria, affina i riflessi e costituisce una eccell
ente ginnastica per il corpo, aiuta ad acquisir
e scioltezza, agilita e sicurezza. Non solamen
te un’attivita motoria ma un vero e proprio c
ammino educativo per il corpo e per la ment
e. Nel VangDaoDuong troviamo le tecniche d
i difesa personale, lo studio delle armi tradizi
onali, la pratica della ginnastica rilassante, st
age di approfondimenti tecnici e molto altro
ancora. Il VangDaoDuong ¢ ufficialmente ric
onosciuto dal V&6CETruyénViétNam, importa
nte confederazione di Arti Marziali in Vietna
m. CARATE BRIANZA martedi- venerdi dalle 1
8 alle 19 via Mantello (scuola elementare) VI
MERCATE lunedi - mercoledi dalle 17:30 alle
18:30 Piazza Martiri Vimercatese (scuola Ma
nzoni) POZZO D'ADDA(scuola primaria e seco
ndaria) corso bambini corso adulti giovedi 18
- 19 lunedi 20 - 21 sabato 14 - 15 giovedi 19 -
20
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