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Osteopatia e benefici sulla DISMENORR
EA

 Mappa

 Osteopata D.O. presso ICOM College in Cinisello Balsamo (MI). Master of 

Science in Osteopathy (M.Sc.Ost.) presso University of Surrey (UK) Sono un osteopa
ta e presto servizio nel mio studio in corso Vittorio Veneto in Olbia. Offro anche pre
stazioni a domicilio. Ho aderito e seguito corsi extracurricolari, per poter approfon
dire le mie conoscenze in ambito osteopatico. Attraverso l'osteopatia, posso trattar
e problemi di diverso tipo: Dolori muscoloscheletrici (contratture, stiramenti musco
lari, tendiniti, etc) Cervicalgie e brachialgie Dorsalgie e lombosciatalgie Distorsioni C
efalee miotensive ed emicranie specifiche Disturbi viscerali (ernia jatale, gastrite, co
lon irritabile, cistiti, etc) Aderenze cicatriziali Vertigini (di origine muscoloscheletrich
e) Disturbi della postura.

 Descrizione

????Dismemorrea ed Osteopatia • L’Osteopat
ia intervenire nella gestione del sintomi deriv
anti dalla dismenorrea. ✏️Il tutto, avviene per
mezzo di un esame obiettivo accurato, volto 
alla comprensione dello schema posturale d
el paziente e quindi all’individuazione delle a
ree del corpo maggiormente coinvolte dagli 
effetti della dismenorrea stessa. ????♀️Quest
a prima fase è alla base di quella successiva, 
ovvero del trattamento osteopatico vero e p
roprio che si avvarrà di tecniche adatte all’en
tità della condizione ed altre variabili individ
uali.

 Contatti
DOTT. VALERIO TAMPONI OSTEO
PATA
Tel. 3928557645
http://valerio-tamponi-osteopata-d
o-master-of-science-in.business.sit
e

Corso Vittorio Veneto 15/i, Olbia, 0
7026
Riceve previo appuntamento anch
e presso i seguenti indirizzi: Via dell
'Eucaliptus 10, Olbia (SS) Via Cavou
r 11, La Maddalena (SS) Via Alcide 
De Gasperi 5, presso Finasser Acad
emy, Ozieri (SS)
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