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DOTT. VALERIO TAMPONI OLBIA - OFFER
TA OSTEOPATIA COSA È E QUANDO RIVO
LGERSI ALL OSTEOPATA

 Mappa

 Osteopata D.O. presso ICOM College in Cinisello Balsamo (MI). Master of 

Science in Osteopathy (M.Sc.Ost.) presso University of Surrey (UK) Sono un osteopa
ta e presto servizio nel mio studio in corso Vittorio Veneto in Olbia. Offro anche pre
stazioni a domicilio. Ho aderito e seguito corsi extracurricolari, per poter approfon
dire le mie conoscenze in ambito osteopatico. Attraverso l'osteopatia, posso trattar
e problemi di diverso tipo: Dolori muscoloscheletrici (contratture, stiramenti musco
lari, tendiniti, etc) Cervicalgie e brachialgie Dorsalgie e lombosciatalgie Distorsioni C
efalee miotensive ed emicranie specifiche Disturbi viscerali (ernia jatale, gastrite, co
lon irritabile, cistiti, etc) Aderenze cicatriziali Vertigini (di origine muscoloscheletrich
e) Disturbi della postura.

 Descrizione

Il Dott. Valerio Tamponi esercita la professio
ne come Osteopata D.O. M.Sc.Ost (Master of
Science in Osteopathy, UK) in Corso Vittorio 
Veneto 15/i a Olbia. L'OSTEOPATIA è una PR
OFESSIONE SANITARIA riconosciuta basata s
u un approccio integrato e complementare a
lla medicina tradizionale. Si tratta di una tera
pia manuale e olistica che guarda alla totalit
à della persona, e non alla singola parte che 
accusa il disturbo. Mira a correggere lo squili
brio creatosi in seguito al sintomo doloroso, 
per ristabilire l’armonia e riequilibrare le ten
sioni; individua le aree in disfunzione e ripris
tina il normale funzionamento dell’organism
o con la stimolazione delle capacità di recup
ero e di autoguarigione del corpo. L’Osteopa
tia può curare, o prevenire, vari disturbi per 
ogni fascia di età, e collaborare a fianco di alt
re discipline mediche, associarsi a percorsi d
i fisioterapia, odontoiatria ed altro ancora. C
on la riduzione del dolore, viene ridonato all
a persona il suo benessere, la normalità dell
a salute nella vita quotidiana. In sintesi, veng
ono riproposte le più comuni patologie che l’
Osteopatia tratta: -Dolori muscoloscheletrici 
(contratture, stiramenti muscolari, tendiniti, 
etc) -Cervicalgie e brachialgie -Dorsalgie e lo
mbosciatalgie -Distorsioni -Cefalee miotensiv
e ed emicranie specifiche -Disturbi viscerali (
ernia jatale, gastrite, colon irritabile, cistiti, et
c) -Aderenze cicatriziali -Vertigini (di origine 
muscoloscheletriche) -Disturbi della deglutizi
one -Disturbi della postura Il Dott. Valerio Ta
mponi riceve previo appuntamento presso il 
suo studio in Corso Vittorio Veneto 15/i ad O
lbia. Per appuntamenti contatta il Dott. Valer
io Tamponi al numero 392 8557645

 Contatti
DOTT. VALERIO TAMPONI OSTEO
PATA
Tel. 3928557645
http://valerio-tamponi-osteopata-d
o-master-of-science-in.business.sit
e
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Riceve previo appuntamento anch
e presso i seguenti indirizzi: Via dell
'Eucaliptus 10, Olbia (SS) Via Cavou
r 11, La Maddalena (SS) Via Alcide 
De Gasperi 5, presso Finasser Acad
emy, Ozieri (SS)


