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DOTT.SSA TRAMANNONI - Trova Psicolo
ga Civitanova Marche

 Mappa

 Psicologa Clinica e Giuridica, Psicoterapeuta ad orientamento Cognitivo-

Comportamentale. La Dott.ssa Tramannoni Valeria si è laureata presso l’Università 
degli studi di Urbino ed è iscritta nella sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine 
degli Psicologi della Regione Marche con il numero 2014. Dopo aver frequentato un
Master in Psicologia Giuridica presso l'Istituto Galton (sede di Bologna), si è speciali
zzata in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale presso SPC (Scuola di Psicoterapi
a Cognitiva - Ancona). La Dott.ssa svolge attività di consulenza, sostegno psicologico
e psicoterapia rivolta ad adulti, adolescenti e bambini e riceve a Civitanova Marche,
Fermo e Corridonia presso i seguenti centri: Deovita Centro Servizi Medici Via Marti
ri delle Foibe, 10/n 62010 Civitanova Marche (MC) Centro CARADEL Via Dell’Industri
a, 70/A 62014 Corridonia (MC)

 Descrizione

È sicuramente una delle esperienze più dolo
rose da affrontare: il tradimento della perso
na amata è un evento in grado di sconvolger
e profondamente la nostra esistenza. Ma co
sa vuol dire tradire? Il significato originario d
el termine deriva dal latino "tradere", che in i
taliano equivale a "consegnare", inteso nel si
gnificato di consegnare ai nemici. Diverse so
no poi le forme di tradimento: venir meno a
d un impegno, infrangere un patto, deludere
la fiducia..ad ogni modo, comunque, tradire 
significa infrangere le aspettative dell’altro.
Ma quali sono le cause che ci portano a tradi
re? A consegnare l'altro "ai nemici"? Secondo
una recente ricerca sarebbe l'ormone della c
uriosità a spingerci al tradimento. L'inclinazi
one alle scappatelle sarebbe insomma scritt
a nel Dna però a determinare i comportame
nti sessuali, dicono i ricercatori, sarebbe "un 
mix di fattori genetici ma anche biologici, cul
turali, storici, psicologici e religiosi". Se è ver
o che esiste quindi una componente genetic
a, non dobbiamo però dimenticare che le ca
use scatenanti sono legate molto spesso pro
prio al rapporto di coppia. Il non ricevere le 
attenzioni desiderate, l'avere un rapporto ins
oddisfacente sotto uno o più aspetti (emotiv
o, sessuale, ecc.), l'essere diventati schiavi de
lla routine, oppure il desiderio di essere al ce
ntro dell’attenzione di qualcuno o la voglia di
provare emozioni forti, sono in genere le mo
tivazioni più frequenti che portano a
"cercare altrove". Sta di fatto che il minimo c
omune denominatore di tutte queste manife
stazioni di disagio resta la mancanza di com
unicazione tra i due protagonisti della coppia
. Capita infatti che, mentre all'inizio di un rap
porto, entrambi i partner sono particolarme
nte disposti a parlare e ad ascoltare, a farsi c
onoscere e a voler conoscere l'altro, col pass
are del tempo, questo spazio si riduce progr
essivamente, la comunicazione si fa più esse
nziale e, nonostante alcuni partners continui
no a comunicare "tra loro", comunicano sem
pre meno "su di loro", sui loro vissuti in rapp
orto con l'altro, sui loro stati d'animo, sui lor
o desideri. Questa perdita di contatto, se no
n prontamente tamponata, può portare ad 
un lento "morire" del rapporto, portando ap
punto a "guardarsi intorno" per ricercare qu
ell'ascolto e quella comprensione che si è pe
rsa. Nasce così il tradimento… E se nel tradit
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ore il primo effetto negativo è sicuramente l'
inquietudine e il senso di colpa, nel tradito a 
farla da padrone sono il senso di delusione, l
a compromissione dell'autostima, la sensazi
one di fallimento. Un po' come se da un mo
mento all’'altro il mondo fosse crollato addo
sso. Ma la fine di un rapporto è comunque u
n lutto che deve attraversare varie fasi: il dol
ore e la tristezza, così come la rabbia e la vo
glia di riscatto fanno parte delle tappe da do
ver elaborare. Da queste ceneri può e deve i
nfatti rinascere un altro "sè" più maturo. And
are avanti, inventarsi, iniziare a fare ciò che 
non si era fatto prima, coltivare i propri inter
essi e i propri sogni, porsi nuovi obiettivi: qu
este sono le opportunità positive da cogliere
da un’esperienza senz'altro dolorosa come il 
tradimento. In una parola: reinventarsi… non
abbandonando mai l’idea che, da un momen
to all'altro, potrà finalmente arrivare la pers
ona giusta per noi. Tel: +39 346 0430984 e-
mail: valeriatramannoni77@gmail.com Face
book: @psicologa.psicoterapeuta.valeria.tra
mannoni Instagram: @psicologa_valeria_tra
mannoni DEOVITA Centro Servizi Medici Via 
Martiri delle Foibe, 10/n 62010 Civitanova M
arche (MC) CARADEL Via dell'Industria 70A 6
2014 Corridonia (MC)

 Contatti
DOTT.SSA TRAMANNONI PSICOL
OGA PSICOTERAPEUTA
Tel. 3460430984
http://www.valeriatramannoni.it/

Via Martiri delle Foibe 10/n, Civitan
ova Marche, 62818
LUN 9.00-18.00 MAR 9.00-18.00 M
ER 9.00-18.00 GIO Chiusi VEN 9.00-
18.00 SAB 9.00-12.00 DOM Chiusi


