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Offerta Perche Andare Dallo Psicologo 
Macerata - Occasione Sedute Psicoterap
ia Macerata

 Mappa

 Psicologa Clinica e Giuridica, Psicoterapeuta ad orientamento Cognitivo-

Comportamentale. La Dott.ssa Tramannoni Valeria si è laureata presso l’Università 
degli studi di Urbino ed è iscritta nella sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine 
degli Psicologi della Regione Marche con il numero 2014. Dopo aver frequentato un
Master in Psicologia Giuridica presso l'Istituto Galton (sede di Bologna), si è speciali
zzata in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale presso SPC (Scuola di Psicoterapi
a Cognitiva - Ancona). La Dott.ssa svolge attività di consulenza, sostegno psicologico
e psicoterapia rivolta ad adulti, adolescenti e bambini e riceve a Civitanova Marche,
Fermo e Corridonia presso i seguenti centri: Deovita Centro Servizi Medici Via Marti
ri delle Foibe, 10/n 62010 Civitanova Marche (MC) Centro CARADEL Via Dell’Industri
a, 70/A 62014 Corridonia (MC)

 Descrizione

Perché andare dallo psicologo? Quali benefic
i ne derivano? ✔ la seduta ti permette di ave
re uno spazio tutto tuo, prenderti cura di te s
tesso e curare la tua anima ✔ la seduta ti pe
rmette di capire perché sei come sei e perch
é agisci in determinati modi ✔ lo psicologo n
on ti giudica ✔ il terapista ti permette di ved
ere il fatto da un punto di vista diverso ✔ esp
rimere a parole le proprie emozioni fa bene 
✔ lo psicologo non ti darà sempre ragione, q
uesto ti permetterà di sfidare te stesso e mig
liorare ✔ il terapeuta non ti dice cosa fare m
a ti aiuta a raggiungere da solo i tuoi obiettiv
i Quali sono le differenze tra Psicologo, Psico
terapeuta, Psichiatra o Neurologo? In linea g
enerale possiamo dire che: ✔ Psicologo: laur
eato in psicologia (5 anni) e iscritto all’albo d
egli psicologi, si occupa di promuovere il ben
essere della persona intervenendo in situazi
oni in cui il malessere non è ancora conclam
ato. Tramite colloqui di supporto può aiutar
e persone sane che stanno attraversando un
periodo di difficoltà o di cambiamento (divor
zio, cambiamento lavorativo, scelta del perc
orso di studi…). Lo psicologo può condurre u
n accertamento psicodiagnostico e, nel caso 
in cui venisse diagnosticato un disturbo psic
hico, inviare il paziente allo specialista più ad
atto. Lo psicologo non può prescrivere farma
ci. ✔ Psicoterapeuta: laureato in psicologia (
5 anni) o in medicina (6 anni), dopo la laurea,
si è specializzato in psicoterapia (altri 4 anni 
di studi). Oltre a svolgere tutte le funzioni di 
supporto e sostegno già descritte per lo psic
ologo, lo psicoterapeuta può intervenire in q
uei casi in cui nella persona, oltre ad un disa
gio transitorio, è stata rilevato un disturbo. L
o psicoterapeuta può effettuare una diagnos
i (disturbo d’ansia, fobia, depressione…) tra
mite colloquio clinico o somministrazione di 
test psicodiagnostici, e impostare una cura a
deguata. Il tipo di specializzazione conseguit
a (cognitivo-comportamentale, sistemico fa
miliare, psicoanalitica…) influenzerà il tipo di 
terapia condotta. ✔ Psichiatra: laureato in m
edicina (6 anni) e specializzato in psichiatria (
4 anni), si occupa prevalentemente dei distu
rbi mentali gravi dell’adulto (schizofrenia, dis
turbo bipolare, depressione maggiore…) solit
amente tramite l’impostazione di una terapia
farmacologica (antidepressiva, ansiolitica, ne
urolettica…). ✔ Neurologo: laureato in medic
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ina (6 anni) e specializzato in neurologia (5 a
nni), si occupa prevalentemente di condizion
i caratterizzate da disturbi organici (epilessia
, disturbi del sonno, emicrania, demenza, scl
erosi multipla, dolore cronico…) in cui, cioè, s
ono meno rilevanti le componenti psicologic
he ed emotive rispetto quelle fisiche. Spesso
ci si rivolge impropriamente a questo special
ista a causa di una difficoltà ad ammettere la
propria condizione di malessere psichico, ris
ultando più accettabile il riconoscimento di u
n disturbo del corpo, piuttosto che della me
nte. Forse non pensi di avere abbastanza pr
oblemi, ma la verità è che è sempre possibil
e migliorare grazie alla terapiaria e chiedere 
l'aiuto di uno specialista come la Dottoressa 
Tramannoni Valeria psicologa e psicoterape
uta può rivelarsi decisivo Tel: +39 346 04309
84 e-mail: valeriatramannoni77@gmail.com 
Facebook: @psicologa.psicoterapeuta.valeria
.tramannoni Instagram: @psicologa_valeria_t
ramannoni DEOVITA Centro Servizi Medici Vi
a Martiri delle Foibe, 10/n 62010 Civitanova 
Marche (MC) CARADEL Via dell’Industria 70A 
62014 Corridonia (MC)

 Contatti
DOTT.SSA TRAMANNONI PSICOL
OGA PSICOTERAPEUTA
Tel. 3460430984
http://www.valeriatramannoni.it/

Via Martiri delle Foibe 10/n, Civitan
ova Marche, 62818
LUN 9.00-18.00 MAR 9.00-18.00 M
ER 9.00-18.00 GIO Chiusi VEN 9.00-
18.00 SAB 9.00-12.00 DOM Chiusi


