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DOTT.SSA TRAMANNONI - Cosa Blocca i 
nostri rapporti Psicologa
Psicoterapeuta Macerata

 Mappa

 Psicologa Clinica e Giuridica, Psicoterapeuta ad orientamento Cognitivo-

Comportamentale. La Dott.ssa Tramannoni Valeria si è laureata presso l’Università 
degli studi di Urbino ed è iscritta nella sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine 
degli Psicologi della Regione Marche con il numero 2014. Dopo aver frequentato un
Master in Psicologia Giuridica presso l'Istituto Galton (sede di Bologna), si è speciali
zzata in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale presso SPC (Scuola di Psicoterapi
a Cognitiva - Ancona). La Dott.ssa svolge attività di consulenza, sostegno psicologico
e psicoterapia rivolta ad adulti, adolescenti e bambini e riceve a Civitanova Marche,
Fermo e Corridonia presso i seguenti centri: Deovita Centro Servizi Medici Via Marti
ri delle Foibe, 10/n 62010 Civitanova Marche (MC) Centro CARADEL Via Dell’Industri
a, 70/A 62014 Corridonia (MC)

 Descrizione

Canzoni, poesie, cinema e tv: l'amore è uno 
dei temi principali del vivere quotidiano. E a
nche la psicologia, come tutte le scienze um
anistiche e letterarie, non si è sottratta dall'a
nalizzarlo sotto le più diverse angolazioni. Po
che ed estremamente fortunate sono però l
e persone che vivono l’amore nella sua
espressione più sublime, completa, integrata
e appagante, della quale fa sicuramente part
e anche il sesso. Antonello Venditti, in una de
lle sue più celebri canzoni cantava "Non c’è s
esso senza amore", ma è lecito domandarsi 
se sia veramente così. Oggigiorno il sesso vie
ne posto sempre più sotto i riflettori, per mo
lti versi “mercificato” e consumato sempre pi
ù precocemente. Che la si veda come stretta
mente legata all'amore o in maniera scissa, a
lla sessualità sono comunque legate aspetta
tive e convinzioni che, laddove si rivelino irre
alistiche o errate, possono generare ansie e 
disfunzioni più o meno gravi. Tra le paure pi
ù comuni legate alla sessualità rintracciamo:
✔ Ansia da prestazione sessuale deriva dalla
rigidità nelle aspettative riguardo al comport
amento sessuale. (“Deve sempre andare ben
e”) oppure di obbligatorietà (“Devo a tutti i co
sti fargli provare piacere”). È il frutto di attrib
uzione di valori e finalità al rapporto sessual
e incompatibile con il fine stesso del rapport
o sessuale, ovvero, il fatto di provare piacere
e soddisfazione da esso. ✔ La paura del godi
mento sessuale è in genere legata a una con
cezione della sessualità come colpa o peccat
o, o considerata come qualcosa di sporco o i
mpuro. ✔ La paura di perdere il controllo è il
risultato della convinzione irrealistica di dov
er tenere sempre tutto sotto controllo, il do
minio su di sé e della paura di potersi compo
rtare in modo riprovevole o disdicevole in ca
so di abbandono completo al piacere. ✔ La p
aura dell’altro sesso è una conseguenza che 
deriva dal non sapere quali sono le reazioni 
che si possono ottenere dal partner. Tale ign
oranza deriva dall’inesperienza, da un’educa
zione sbagliata, da circostanze sociali di depr
ivazione. Una mancanza di aspettative nei co
nfronti del comportamento altrui impedisce 
di capire , di cercare di scoprire, di conoscere
e che quindi, genera ansia e incertezza. ✔ La
paura di essere spettatore delle proprie pres
tazioni deriva dal sentirsi al di fuori del rapp
orto sessuale, come uno spettatore critico, p
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erdendo così la possibilità di essere spontan
ei e immediati. In tutti questi casi, laddove n
on si rintraccino cause fisiologiche, il support
o di uno psicoterapeuta può aiutare a risolve
re le problematiche e a vivere la sessualità in
maniera serena e appagante. Tel: +39 346 0
430984 e-mail: valeriatramannoni77@gmail.
com Facebook: @psicologa.psicoterapeuta.v
aleria.tramannoni Instagram: @psicologa_va
leria_tramannoni DEOVITA Centro Servizi Me
dici Via Martiri delle Foibe, 10/n 62010 Civita
nova Marche (MC) CARADEL Via dell’Industri
a 70A 62014 Corridonia (MC)

 Contatti
DOTT.SSA TRAMANNONI PSICOL
OGA PSICOTERAPEUTA
Tel. 3460430984
http://www.valeriatramannoni.it/

Via Martiri delle Foibe 10/n, Civitan
ova Marche, 62818
LUN 9.00-18.00 MAR 9.00-18.00 M
ER 9.00-18.00 GIO Chiusi VEN 9.00-
18.00 SAB 9.00-12.00 DOM Chiusi


