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occasione corso di Pilates ON LINE a Tre
viso - offerta palestra a Treviso con cors
i di Pilates

Q@ Mappa ® Descrizione

Nelle lezioni on line vengono svolti esercizi ¢
he migliorano mobilita, flessibilita e stabilita
articolari, garantendo un equilibrio posturale
con evidenti risultati estetici. Esercizi che mir
ano alla rieducazione posturale e che voglio
no aiutare a prevenire e correggere le cattive
abitudini e le posizioni scorrette che tutti noi
tendiamo ad assumere nelle nostre giornate.
Tutto questo con I'insegnamento del controll
o dei movimenti, della concentrazione, della
respirazione, della precisione e della costanz
a, utilizzando il proprio corpo e anche piccoli
attrezzi. Prendendo coscienza di sé, migliora
ndo la coordinazione, stimolando I'equilibrio,
allungando la muscolatura che ha perso elas
ticita e rinforzando quella poco allenata, si cr
ea nel nostro corpo un'impalcatura indispen
sabile da utilizzare sempre e ovunque. ORAR
I A.S.D. Strada Facendo organizza corsi Pilate
s in palestra a Treviso. Joseph Hubertus Pilat
es prometteva: “In 10 lezioni percepirete la di
fferenza, in 20 vedrete la differenza, in 30 avr
ete un corpo del tutto nuovo”. Nelle lezioni v
engono svolti esercizi che migliorano mobilit
3, flessibilita e stabilita articolari, garantendo
un equilibrio posturale con evidenti risultati
estetici. Si mira alla rieducazione posturale v
olendo aiutare a prevenire e correggere le ¢
attive abitudini e le posizioni scorrette che tu
tti noi tendiamo ad assumere nelle nostre gi
ornate. Tutto questo avviene attraverso l'ins
egnamento del controllo dei movimenti, dell
a concentrazione, della respirazione, della pr
ecisione e della costanza, utilizzando il propr
io corpo e anche piccoli attrezzi. Prendendo
coscienza di sé, migliorando la coordinazion
e, stimolando I'equilibrio, allungando la mus
colatura che ha perso elasticita e rinforzand
o quella poco allenata, si crea nel nostro cor
po un'impalcatura indispensabile da utilizzar
e sempre e ovunque. Inizialmente si pone I'a
ttenzione sulla tecnica del Pilates durante gli
esercizi in palestra, ma col tempo si diventa c
apaci di trasportarne i principi nei moviment
i della vita quotidiana traendo indubbi benef
ici. ORARI: Lunedi 08:15 - 09:15 am 13:00 - 14
:00 pm 17:45 - 18:45 pm Martedi 18:00 - 19:0
0 pm Mercoledi 13:00 - 14:00 pm Giovedi 17:
45 - 18:45 pm Venerdi 18:00 - 19:00 pm Saba | .
to 08:50 - 09:50 am INFORMAZIONI: StM¥W.sihappy.it
acendo Indoor Tel. 0422 1742081 (orari segr

o =me= LA Salute & in movimento! Abbiamo portato il Nordic Walking a Treviso; o
ra stiamo innovando il mondo del fitness, con le proposte di ginnastica posturale d
ella palestra Strada Facendo Indoor. L'associazione sportiva dilettantistica Strada F
acendo nasce a Treviso nel 2006, inizialmente come scuola di Nordic Walking. Nel 2
012 il costante successo nelle attivita per il benessere psico-fisico della persona, ci
ha spinti ad aprire la palestra Strada Facendo Indoor. Oggi STRADA FACENDO & un
a tra le pit note associazioni sportive nel trevigiano, molto attiva nel promuovere la
cultura del benessere tramite discipline motorie e svariate iniziative di informazion
e e sensibilizzazione sullo sport, sull'alimentazione corretta, sulla postura ideale e s
ulla salute in generale, anche in partnership con associazioni ed enti locali. Tra le co
llaborazioni piu prestigiose, STRADA FACENDO ha ricevuto incarico dalla Ulss 2 di o
rganizzare i gruppi di cammino a Treviso e provincia.
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