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Benessere fisico e mentale con lo sport 
Moving Body

 Mappa

 Crescita Online è un progetto di contenuti e strategie sia intellettuale ch

e digitale e si occupa di tutto ciò che è in Crescita: una idea, un brand, un progetto, 
un prodotto, un servizio, un territorio, un aspetto culturale e tanto altro. Da una ide
a di Luca Furlanut e del Team di professionisti che partecipano al suo sviluppo, Cre
scita Online moltiplica la visibilità e l'appetibilità Online, intendendo per “online” sia
il mondo digitale sia l’essere allineati ai tempi e alle esigenze/richieste del mercato 
digitale, che cambiano continuamente in base ai periodi e alle “sensazioni” delle “p
ersonas”. Luca Furlanut ed il suo Team si occupano di sviluppo ed ottimizzazione di
Comunicazione ed Interazione digitale, utilizzando strategie e strumenti di Web Ma
rketing, Brand Identity, Fotografia, Reputation Online, Social Marketing, E-commerc
e Marketing.

 Descrizione

La tua salute fisica e mentale cresce con la s
ana attività Vuoi aumentare il tuo stato di sal
ute ed il tuo benessere fisico/mentale, qualu
nque sia la tua età ed anche se non sei in gra
n forma? Le Scienze Motorie uniscono alla p
ersonalizzazione del tuo fitness cardiovascol
are e muscolare, le più moderne conoscenze
su respirazione, alimentazione e giusto equil
ibrio attività/riposo. Impara ad ottenere, ma
ntenere e ottimizzare il tuo corretto “stato di 
salute”. Solo dopo potrai aumentare i tuoi o
biettivi desiderati e raggiungere performanc
e man mano superiori. Ti aspettiamo a Crisp
iano! Chiamaci per saperne di più ! Moving B
ody - via Ettore Fieramosca n° 6 Crispiano (T
A) +39 338 797 3324

 Contatti
CrescitaOnline.it
Tel. 3333813103
http://www.crescitaonline.it

Via Cesare Battisti, 257 - Sc.A, Tara
nto, 74121
Nessun orario indicato
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