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CROSS LATIN OCCASONE allenamento della forza AN

{fﬁﬂ’% 5 CONA - offerta Streetlifting ANCONA - P

ROMOZIONE CORSI DI Powerlifting ANC

13.00-14.00

apartire da

MERCOLED) 17 NOVEMBRE 2

Y ONA

Q@ Mappa ® Descrizione

Vi proponiamo i nuovi corsi di Corsi di Power
lifting , Streetlifting , Allenamento della forza
Siamo aperti dal Lunedi al Venerdi dalle 6:30
alle 22:30, il sabato 8:00 - 18:00 e la domenic
.11'800mq di struttura adatta per qualsiasi esigenza.. 29:00- 12:30. Per info sui nostri corsidi: v S
pinning v Powerlifting v Streetlifting v Zum
ba v Box training v Allenamento della forza
v Fat Burning esterno v Pilates v MMA v B
oxe Training v Capoeira v Ninjutsu v Cross
training v Calisthenics v Funzionale v Weig
htlifting v Powerlifting v Cross latin training
v Balli caraibici v Ginnastica per bambini e
Anziani. Per info puoi scrivere su Messenger
o telefonare @& 3397310491 Simone & 347
9476085 Mirco ???? via Grandi, 45/D - Ancona
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Contatti

EXTREME SPORT & FITNESS S.S.D.
A.R.L.

Tel. 3397310491
http://www.facebook.com/extreme
palestra/

Via Grandi, 45 D, Ancona, 60131

Dal lunedi al venerdi: 06:30 - 22:30.
Sabato: 08:00 - 18:00
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