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offerta Corsi per dimagrire - promozion
e Potenziamento muscolare

® Descrizione

Rimettiti in forma con la sala pesi Extreme. Is
otonico e sovraccarichi liberi connubio perfe
tto. Programmi di allenamento personalizzat
i per ogni esigenza e obbiettivo come dimagr
.1'800mq di struttura adatta per qualsiasi esigenza.. imento,ipertrofia,potenziamento o riabilitazi

one Vieni a provare la tua PALESTRA FUNZIO

iasi esigenza.. Siamo aperti dal Lunedi al Ven
erdi dalle 6:30 alle 22:30, il sabato 8:00 - 18:0
0 e la domenica 9:00- 12:30. Per info sui nost
ri corsi di: v Spinning v Powerlifting v Stree
tlifting v Zumba v Box training v Allenamen
to della forza v Fat Burning esterno v Pilate
s v MMA v Boxe Training v Capoeira v WIN
G TSUN AWTA v Cross training v Calisthenic
s v Funzionale v Weightlifting v Powerliftin
g v Balli caraibici v Ginnastica per bambini e
Anziani. CORSI DI WING TSUN AWTA , LA VER
A ARTE DELLA DIFESA PERSONALE Il WING T
SUN AWTA & un sistema completo di autodif
esa. La sua efficacia non risiede in evoluzioni
stilistiche, ma nella totalita rivoluzionaria dei
sui semplici concetti. L'immediatezza , il limit
ato numero di movimenti usati, la naturalez
za e l'intelligenza motoria fanno del WT il piu
veloce e geniale sistema di Autodifesa. Il WIN
G TSUN AWTA insegna come usare la forza d
ell'avversario per usarla contro di lui. | suoi
movimenti di autodifesa derivano dai riflessi
che sono meccanicamente e direttamente d
eterminati dall'attacco dell'avversario. Per inf
0 puoi scrivere su Messenger o telefonare
@ 3397310491 Simone & 3479476085 Mirc
0 ???? via Grandi, 45/D - Ancona
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Contatti

EXTREME SPORT & FITNESS S.S.D.
A.R.L.

Tel. 3397310491
http://www.facebook.com/extreme
palestra/

Via Grandi, 45 D, Ancona, 60131
Dal lunedi al venerdi: 06:30 - 22:30.
Sabato: 08:00 - 18:00 www.sihappy.it






