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offerta MMA Ancona - promozione Arti
marziali Ancona

® Descrizione

MMA(mixed martial arts) sport da combatti
mento completo e versatile che utilizza tecni
che varie di mani,gambe,leve articolari, proie
zioni e lotta a terra. Utile come difesa person
ale. Tutti i lunedi, martedi, giovedi e venerdi
dalle 20.30 Cerchi una palestra che ti dia nuo
vi stimoli? Vieni a provare i nostri corsi. Spin
ning , Fat Burning esterno, Yoga , Pilates, M
MA ,Boxe Training, Capoeira, WING TSUN A
WTA, Cross training , Calisthenics, Funzionale
, Weightlifting, Balli caraibici, Rock and roll ,
Ginnastica per bambini e Anziani. Siamo ape
rti dal Lunedi al Venerdi dalle 6:30 alle 22:30
e il sabato dalle 8:00 alle 18:00. Telefonarci ?
??? al 3397310491 Simone 3479476085 Mirc
0 0 venirci a trovare in Via Achille Grandi 45
d Ancona

Contatti

EXTREME SPORT & FITNESS S.S.D.
A.R.L.

Tel. 3397310491
http://www.facebook.com/extreme
palestra/

Via Grandi, 45 D, Ancona, 60131
Dal lunedi al venerdi: 06:30 - 22:30.
Sabato: 08:00 - 18:00
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