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promozione Corsi WING TSUN AWTA Po
werlifting e Streetlifting

 Mappa

 Una NOVITÀ in ancona ...!!! Vieni a provare la tua PALESTRA FUNZIONALE

..!!! 800mq di struttura adatta per qualsiasi esigenza..

 Descrizione

La Palestra Extreme propone corsi di difesa 
personale come Capoeira, MMA e corsi di art
i marziali , ma anche corsi di ballo di coppia c
ome i Balli Caraibici e corsi di Zumba Vieni a 
provarli tutti nella nuova palestra funzionale 
Ancona, che ti aspetta dal lunedì al venerdì d
alle 06:30 alle 22:30, il sabato 08:00 - 18:00 e
la domenica 09:00 - 12:30: ✔ Spinning ✔ Pow
erlifting ✔ Streetlifting ✔ Zumba ✔ Box traini
ng ✔ Allenamento della forza ✔ Fat Burning 
esterno ✔ Pilates ✔ MMA ✔ Boxe Training ✔ 
Capoeira ✔ WING TSUN AWTA ✔ Cross traini
ng ✔ Calisthenics ✔ Funzionale ✔ Weightlifti
ng ✔ Powerlifting ✔ Balli caraibici ✔ Ginnasti
ca per bambini e Anziani. Per info puoi scrive
re su Messenger o telefonare ☎ 339731049
1 Simone ☎ 3479476085 Mirco ???? via Gran
di, 45/D - Ancona

 Contatti
EXTREME SPORT & FITNESS S.S.D.
A.R.L.
Tel. 3397310491
http://www.facebook.com/extreme
palestra/

Via Grandi, 45 D, Ancona, 60131
Dal lunedì al venerdì: 06:30 - 22:30.
Sabato: 08:00 - 18:00
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