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Offerta corso introduttivo IYENGAR® Y
oga in palestra a Treviso

€ 32

 Mappa

 La salute è in movimento! Abbiamo portato il Nordic Walking a Treviso; o
ra stiamo innovando il mondo del fitness, con le proposte di ginnastica posturale d
ella palestra Strada Facendo Indoor. L’associazione sportiva dilettantistica Strada F
acendo nasce a Treviso nel 2006, inizialmente come scuola di Nordic Walking. Nel 2
012 il costante successo nelle attività per il benessere psico-fisico della persona, ci 
ha spinti ad aprire la palestra Strada Facendo Indoor. Oggi STRADA FACENDO è un
a tra le più note associazioni sportive nel trevigiano, molto attiva nel promuovere la
cultura del benessere tramite discipline motorie e svariate iniziative di informazion
e e sensibilizzazione sullo sport, sull’alimentazione corretta, sulla postura ideale e s
ulla salute in generale, anche in partnership con associazioni ed enti locali. Tra le co
llaborazioni più prestigiose, STRADA FACENDO ha ricevuto incarico dalla Ulss 2 di o
rganizzare i gruppi di cammino a Treviso e provincia.

 Descrizione

Il metodo IYENGAR® si concentra sull’allinea
mento preciso del corpo, nell’uso di attrezzi (
mattoni e cinture) per aiutare gli studenti di t
utte le abilità, età e tipi di corpo a eseguire l
e asana. Le asana costruiscono forza, flessibi
lità, resistenza, equilibrio e aiutano a ridurre 
lo stress. Il corso è strutturato per consentir
e agli studenti di progredire in modo sicuro d
alle posture di base a quelle più avanzate m
an mano che acquisiscono flessibilità, forza 
e sensibilità nella mente, nel corpo e nello s
pirito. IYENGAR® Yoga principianti (Giovedì 
ore 17:00) Il corso introduttivo è per coloro c
he non hanno mai provato lo yoga o lo yoga 
nel metodo IYENGAR®. I partecipanti sono a
ccompagnati con gradualità all’apprendimen
to delle posizioni di base che insegnano le co
rrette azioni di piedi, gambe, spalle e braccia
durante l’esecuzione delle posizioni. Si esegu
ono principalmente posizioni in piedi, sedute
, e gli allungamenti in avanti. IYENGAR® Yog
a (Giovedì ore 18:00) Il corso è per tutti, dai p
rincipianti a chi ha già una pratica. Il corso a
pprofondisce le posizioni di base e introduce
altre abilità, come tenere le posizioni più a lu
ngo e sperimentare posizioni più impegnativ
e, che richiedono equilibrio, flessibilità e resi
stenza. I partecipanti praticano tutte le posiz
ioni yoga: posizioni in piedi, sedute, di allung
amento in avanti, indietro, torsioni e capovol
te.

 Contatti
A.S.D. STRADA FACENDO
Tel. 0422 1742081
http://www.stradafacendotreviso.it

V. Tommaso Salsa 2 A, Treviso, 311
00
Nessun orario indicato
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