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occasione Boxe Training - promozione c
ross training calisthenics

€

 Mappa

 Una NOVITÀ in ancona ...!!! Vieni a provare la tua PALESTRA FUNZIONALE

..!!! 800mq di struttura adatta per qualsiasi esigenza..

 Descrizione

La Palestra Extreme propone numerosi corsi
, mettendo a disposizione una sala dedicata 
all'allenamento di Fitness , Boxe Training, Cr
oss Training e Calisthenics. La palestra ti asp
etta ad Ancona, dal lunedì al venerdì dalle 06
:30 alle 22:30, il sabato 08:00 - 18:00 e la do
menica 09:00 - 12:30: ✔ Spinning ✔ Powerlift
ing ✔ Streetlifting ✔ Zumba ✔ Box training ✔
Allenamento della forza ✔ Fat Burning ester
no ✔ Pilates ✔ MMA ✔ Boxe Training ✔ Capo
eira ✔ WING TSUN AWTA ✔ Cross training ✔ 
Calisthenics ✔ Funzionale ✔ Weightlifting ✔ 
Powerlifting ✔ Balli caraibici ✔ Ginnastica pe
r bambini e Anziani. Per info puoi scrivere su
Messenger o telefonare ☎ 3397310491 Sim
one ☎ 3479476085 Mirco ???? via Grandi, 45
/D - Ancona

 Contatti
EXTREME SPORT & FITNESS S.S.D.
A.R.L.
Tel. 3397310491
http://www.facebook.com/extreme
palestra/

Via Grandi, 45 D, Ancona, 60131
Dal lunedì al venerdì: 06:30 - 22:30.
Sabato: 08:00 - 18:00
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