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offerta Escursioni in Slovenia Treviso - o
ccasione Nordic Walking in Slovenia Tre
viso

€

 Mappa

 La salute è in movimento! Abbiamo portato il Nordic Walking a Treviso; o
ra stiamo innovando il mondo del fitness, con le proposte di ginnastica posturale d
ella palestra Strada Facendo Indoor. L’associazione sportiva dilettantistica Strada F
acendo nasce a Treviso nel 2006, inizialmente come scuola di Nordic Walking. Nel 2
012 il costante successo nelle attività per il benessere psico-fisico della persona, ci 
ha spinti ad aprire la palestra Strada Facendo Indoor. Oggi STRADA FACENDO è un
a tra le più note associazioni sportive nel trevigiano, molto attiva nel promuovere la
cultura del benessere tramite discipline motorie e svariate iniziative di informazion
e e sensibilizzazione sullo sport, sull’alimentazione corretta, sulla postura ideale e s
ulla salute in generale, anche in partnership con associazioni ed enti locali. Tra le co
llaborazioni più prestigiose, STRADA FACENDO ha ricevuto incarico dalla Ulss 2 di o
rganizzare i gruppi di cammino a Treviso e provincia.

 Descrizione

La regione della Notranjska è la più selvaggia
e verde di tutta la Slovenia. Piena di foreste e
spazi aperti, si trovano orsi bruni, lupi e linci.
Visiteremo il lago di Cerknica, uno dei laghi i
ntermittenti più grandi d’Europa e la Križna J
ama, considerata tra le più belle grotte som
merse del mondo. Cammineremo nel parco 
di Rakov Škocjan e ci immergeremo nel rom
antico castello di Snežnik. La durata delle ca
mminate Nordic Walking sarà ogni giorno di 
circa 4 ore, non comprensive di soste. PROG
RAMMA Venerdì 8 luglio Partenza ore 8:30 d
a Silea e in circa due ore arrivo nel paese di 
Dolenje Jezero. Da qui faremo una camminat
a di circa un’ora lungo i sentieri tematici del l
ago di Cerknica. Dopo pranzo, camminata su
l monte Slivnica conosciuto nelle leggende p
opolari anche come il monte delle streghe. D
a qui ci sposteremo all’Hotel Rakov Škocjan, 
all’interno dell’omonimo parco. Cena e pern
ottamento. Sabato 9 luglio Dopo colazione fa
remo un'escursione sul monte Križna Gora (
857m). Da qui scenderemo in 30 minuti circa
alla Grotta Križna Jama, una delle grotte som
merse più belle del mondo. Dopo il pranzo a
l sacco scopriremo la grotta, famosa per la s
erie di ventidue laghi sotterranei di acqua ve
rde smeraldo e i resti delle ossa dell’orso dell
e caverne. Cena tipica presso l’agriturismo T
ekavča Ograda nel piccolo paesino di Šteber
k. Rientro in hotel e pernottamento Domenic
a 10 luglio Dopo colazione percorreremo il s
entiero didattico di Rakov Škocjan, una dolin
a carsica formatasi in seguito al crollo del sof
fitto di una grotta. Faremo poi la visita guidat
a del castello di Snežnik e del suo giardino, e
quindi partiremo verso Treviso (circa 2h30mi
n). Arrivo previsto per le 19.00 circa Istruttor
e di riferimento: Chiara (cell 3285773931) Gu
ida GAE nelle escursioni: Roberto Maroways
LA QUOTA COMPRENDE : – 1 pernottamento
in mezza pensione nell’Hotel Rakov Škocjan 
(bibite durante la cena escluse) – 1 pernotta
mento con colazione nell’Hotel Rakov Škocja
n – 1 cena tipica in agriturismo – tassa turisti
ca dovuta all’hotel – accompagnamento per t
utta la durata del tour di una guida locale (R
oberto) – accompagnamento di un istruttore
NW di Strada facendo – visita guidata alla Gr
otta Križna Jama – visita guidata al Castello di
Snežnik – Trasferimento in autobus da/per T
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reviso e per tutto il tour.

 Contatti
A.S.D. STRADA FACENDO
Tel. 0422 1742081
http://www.stradafacendotreviso.it

V. Tommaso Salsa 2 A, Treviso, 311
00
Nessun orario indicato


