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Offerta massaggio professionale decont
ratturante a Bergamo - promozione pro
fessionista per massaggio decontrattur
ante a Seriate

€ 50.00

Massaggio deconti

Viale Monte Campione n. 19

Q@ Mappa & Descrizione

MASSOTERAPIA RUSLAN ¢ lo studio professi
- Mal di testa? Dolori al collo o alla schiena? Formicolio o intorpidimento d onale a Seriate, vicino Bergamo, dove trovi u
n professionista per il massaggio decontratt
urante! [l massaggio decontratturante € I'uni
ca, vera soluzione a tutta la sintomatologia d
olorosa a carico di muscoli e articolazioni. M
a da cosa dipendono tutti questi fastidi? Mal
di testa, soprattutto se cervicale, mal di schie
na, dolore lombare, dolori articolari, dolori
muscolari, dovuti a contratture, hanno tutti
una sola cosa in comune: la postura scorrett
a. Una postura scorretta puo essere adottat
a anche senza che ne accorgiamo. Ad esemp
io, se lavoriamo in ufficio restando molte ore
fermi nella stesso posizione, possiamo assu
mere una posizione scorretta lavorando al P
C che pu0 provocare problemi alla cervicale
o contratture muscolari. A lungo andare, un
a posizione statica puo provocare: - riduzion
e della produzione e del movimento del fluid
0 necessario al corretto funzionamento delle
articolazioni; - riduzione dell'ossigenazione ¢
ellulare; - rallentamento della circolazione lin
fatica, con conseguenti ritenzione idrica, cell
ulite e deposito di tossine. Tutti questi fattori
possono portare alla sintomatologia doloros
a. E cosa facciamo di solito in questo caso? C
erchiamo di alleviare il dolore assumendo an
tidolorifici! C'é perd un problema. Il problem
a e che I'antidolorifico non risolve la causa all
a base del dolore, ma lo "addormenta" per u
n po' g, finito il suo effetto, il dolore tornera c
ome prima. L'altro problema é che gli antidol
orifici sono farmaci e non & possibile assume
rli per un lungo periodo di tempo, in quanto
possono avere effetti collaterali non indiffer
enti! E allora qual ¢ la soluzione? La soluzion
e é agire direttamente sulla causa del proble
ma! Ovviamente non possiamo evitare di sta
re fermi in ufficio, se il nostro lavoro lo preve
de, ma possiamo agire sulle contratture che
gueste posizioni possono creare. || massaggi
o decontratturante va ad agire proprio su qu
este, ed e possibile effettuarlo anche nella si
ngola zona del corpo che presenta il fastidio.
Il massaggio decontratturante € la soluzione
naturale al dolore, senza il bisogno di assum
ere antidolorifici! Ti accorgerai dei beng}li\c/Y\éY
a dopo la prima seduta! - Il tuo Corpo divent

ella mano o gamba? Sei uno sportivo e ti serve un immediato recupero muscolare?
Hai problemi di ritenzione idrica e cellulite? Massoterapia Ruslan & un'ottima soluzi
one per migliorare lo stato fisico, emotivo ed estetico, ma anche per depurare il tu
o corpo. Contattaci e ti aiuteremo a sentirti al 100%.
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era piu libero e leggero; - Le tossine saranno
eliminate; - Sentirai un sollievo anche a livell

o di umore; - Il suono della sveglia al mattino
non sara piu un problema. Il dolore & un cam
panello di allarme con il quale il nostro corpo
ci comunica che qualcosa non va... ascoltalo!
???? Prenota ora una seduta con MASSOTERA

SSOTERAPIA RUSLAN ti aspetta a Seriate (BG
) in Viale Monte Campione n. 19. Guarda la fo
togallery dell'annuncio per i dettagli sulla pos
izione e chiama per maggiori dettagli!

Contatti

MASSOTERAPIA RUSLAN

Tel. 3299827853
http://www.facebook.com/Massag
giatore-Ruslan-1261624863938266

Viale Monte Campione, 19, Seriate,
24068

Lunedi - sabato: 06.00 - 20.00 | Chi
usura: domenica



