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offerta professionista specializzato per 
massaggio cervicale Bergamo - Promozi
one massaggio cervicale professionale S
eriate

€ 50.00

 Mappa

 Mal di testa? Dolori al collo o alla schiena? Formicolio o intorpidimento d

ella mano o gamba? Sei uno sportivo e ti serve un immediato recupero muscolare?
Hai problemi di ritenzione idrica e cellulite? Massoterapia Ruslan è un'ottima soluzi
one per migliorare lo stato fisico, emotivo ed estetico, ma anche per depurare il tu
o corpo. Contattaci e ti aiuteremo a sentirti al 100%.

 Descrizione

MASSOTERAPIA RUSLAN è lo studio professi
onale a Seriate, vicino Bergamo, con un prof
essionista a tua disposizione per il massaggi
o cervicale! Il massaggio cervicale serve a eli
minare le contratture dovute ad una postura
scorretta, che portano alla sintomatologia d
olorosa localizzata in quell'area. Una postura
scorretta può essere adottata anche senza c
he ne accorgiamo: ad esempio, lavorando p
er molte ore seduti davanti ad un PC, fermi n
ella stessa posizione, possiamo assumere un
a posizione scorretta che andrà ad incidere s
ulla cervicale e sulla schiena. Inoltre, la posizi
one statica può provocare, nel tempo: - ridu
zione della produzione e del movimento del 
fluido necessario al corretto funzionamento 
delle articolazioni; - riduzione dell'ossigenazi
one cellulare; - rallentamento della circolazio
ne linfatica, con conseguenti ritenzione idric
a, cellulite e deposito di tossine. Tutti questi f
attori possono portare a dolori diffusi anche 
in tutto il corpo. E cosa facciamo, di solito, p
er alleviare il dolore? Adottiamo quella che s
embra essere la soluzione più veloce, cioè l'a
ssunzione di antidolorifici. Ma c'e un proble
ma. L'antidolorifico non è davvero la soluzio
ne, perché non elimina la causa del dolore, il
quale si ripresenterà una volta terminato l'ef
fetto del farmaco. Inoltre, il fatto che l'antido
lorifico è un farmaco significa che non può e
ssere assunto per un lungo periodo di tempo
, perché potrebbe avere anche degli effetti c
ollaterali! E allora cosa possiamo fare? Possi
amo adottare la vera ed unica soluzione al p
roblema, che per nostra fortuna è anche una
soluzione naturale e non prevede l'utilizzo i f
armaci: il massaggio decontratturante alla c
ervicale. Il massaggio decontratturante cervi
cale agisce proprio sulle contratture causate 
dalla posizione scorretta e perpetrata nel te
mpo che adottiamo durante le ore
lavorative e ti permette di accorgerti dei ben
efici già dopo la prima seduta! Ne risentirai 
positivamente non solo a livello fisico, ma an
che a livello di umore e persino la sveglia ma
ttutina non sarà più un problema! Quando s
enti dolore il tuo corpo ti sta inviando un seg
nale che qualcosa non va... ascoltalo! ???? Pr
enota ora una seduta con MASSOTERAPIA R
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USLAN al numero 3299827853! ???? MASSOT
ERAPIA RUSLAN ti aspetta a Seriate (BG) in Vi
ale Monte Campione n. 19. Guarda la fotogal
lery dell'annuncio per i dettagli sulla posizion
e e chiama per maggiori dettagli!

 Contatti
MASSOTERAPIA RUSLAN
Tel. 3299827853
http://www.facebook.com/Massag
giatore-Ruslan-1261624863938266

Viale Monte Campione, 19, Seriate,
24068
Lunedì - sabato: 06.00 - 20.00 | Chi
usura: domenica


