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Offerta massaggio specifico per contrat
ture muscolari Bergamo - occasione ma
ssaggio contratture muscolari a Seriate

€ 50.00

\‘ Massaggio per contratture

Viale Monte Campione n. 19

Q@ Mappa ® Descrizione

MASSOTERAPIA RUSLAN a Seriate, vicino Ber
- Mal di testa? Dolori al collo o alla schiena? Formicolio o intorpidimento d gamo, & specializzato nel massaggio specific

o per le contratture muscolari! E' Il massaggi
o decontratturante, che agisce, eliminandole
, proprio sulle contratture causate da una po
stura scorretta e che sono la causa dei dolori
muscolari e articolari. La postura scorretta p
uod essere assunta senza che ce ne accorgia
mo, durante le ore lavorative. Il lavoro in uffi
cio ci costringe a restare fermi per diverse or
e davanti al PC, assumendo una posizione sc
orretta. Inoltre, la posizione statica puo prov
ocare, nel tempo: - riduzione della produzion
e e del movimento del fluido necessario al ¢
orretto funzionamento delle articolazioni; - ri
duzione dell'ossigenazione cellulare; - rallent
amento della circolazione linfatica, con cons
eguenti ritenzione idrica, cellulite e deposito
di tossine. Cosa facciamo, di solito, quando p
roviamo dolore dovuto a una contrattura mu
scolare? Assumiamo un antidolorifico! Ma si
amo sicuri che I'antidolorifico sia la reale sol
uzione al dolore? In realta non lo é. Infatti, I'a
ntidolorifico e solo un palliativo con un effett
o limitato nel tempo, terminato il quale, il do
lore tornera come prima. Oltre ad essere sol
o un palliativo, I'antidolorifico & anche un far
maco, quindi non possiamo continuare ad as
sumerlo per un lungo periodo di tempo, perc
hé potrebbe avere anche degli effetti collater
ali Ma una soluzione vera e naturale esiste e
d e appunto il massaggio decontratturante!
Rivolgendoti ad un professionista specializza
to nel massaggio decontratturante, avraila s
oluzione naturale al dolore da contrattura m
uscolare, con benefici gia dopo la prima sed
uta e senza l'utilizzo di farmaci. Non solo il tu
o corpo beneficera subito del trattamento,
ma anche la tua psiche, e persino la sveglia
mattutina non sara pit un problema! Quand
o senti dolore il tuo corpo ti sta inviando un
segnale che qualcosa non va... ascoltalo! ?2??
Prenota ora una seduta con MASSOTERAPIA
RUSLAN al numero 3299827853! 7222 MASSO
TERAPIA RUSLAN ti aspetta a Seriate (BG) in
Viale Monte Campione n. 19. Guarda la fotog
allery dell'annuncio per i dettagli sulla posizi
one e chiama per maggiori dettagli!

ella mano o gamba? Sei uno sportivo e ti serve un immediato recupero muscolare?
Hai problemi di ritenzione idrica e cellulite? Massoterapia Ruslan & un'ottima soluzi
one per migliorare lo stato fisico, emotivo ed estetico, ma anche per depurare il tu
o corpo. Contattaci e ti aiuteremo a sentirti al 100%.
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Contatti

MASSOTERAPIA RUSLAN

Tel. 3299827853
http://www.facebook.com/Massag
giatore-Ruslan-1261624863938266

Viale Monte Campione, 19, Seriate,
24068

Lunedi - sabato: 06.00 - 20.00 | Chi
usura: domenica



