PILATES
19.45-20.45

Lunedi PILATES

Stampa Inserzione
COD. #298970
Scade il 10-05-2024

Occasione Lezioni di Pilates Orari Corso

= di Plates in zona Noventa vicentina

Mercole

Q Mappa

A.S.D. NOVENTA FITESS per fare stare bene tutta la famiglia: scopri dove
g

siamo, i servizi e la nostra struttural Solo servizi di alto livello dal fitness, al centro b
enessere, all'estetica. CORSI: Scegli il corso piu adatto alle tue esigenze ed iscriviti p
er una prova gratuita. Per 4 aree di allenamento: Equilibrio, Forza, Resistenza e Sta
bilita. Step&Tone, Walking, Spinbike, Fitboxe, Functional Training, Pilates. TRAINER:
Trainer a completa disposizione per il tuo benessere personale, un team competen
te che continua a formarsi per essere sempre all'avanguardia. SPA: Per il vostro rela
x post allenamento. L'area dedicata alla rigenerazione ¢ studiata nelle luci, nei prof
umi e negli arredi per offrirti il massimo del benessere e del relax. Dotata di un belli
ssimo Idromassaggio con acqua a 34° gradi e lettini, sauna vision e musica ambient
e, bagno turco dotato di cromoterapia doccia emozionale a reazione (star pool) per
garantirvi il massimo relax in un ambiente elegante e raffinato. CONTATTAMI: Pren
ota un appuntamento presso la nostra struttura al 0444887015 per ricevere un trat
tamento su misura e trovare I'abbonamento piu adatto a te.

® Descrizione

Per Lezioni di Pilates il LUNEDi E MERCOLEDI
dalle 19.45 alle 20.45 il corso giusto che ti ai
uta a stare in forma, perdere peso, tonificare
ma anche a ridurre ansia e stress. L'A.S.D. N
OVENTA FITNESS & un luogo ideale dove tutt
a la famiglia puo raggiungere dei risultati im
portanti in campo fitness, benessere ed este
tica. La struttura offre servizi di alto livello pe
r rispondere al meglio alle esigenze dei prop
ri clienti. CORSI: Presso I'A.S.D. NOVENTA FIT
NESS, avrai la possibilita di scegliere il corso
piu adatto alle tue esigenze ed iscriverti per
una prova gratuita. La struttura dispone di 4
aree di allenamento per garantirti un'ottima
esperienza di allenamento: Equilibrio, Forza,
Resistenza e Stabilita. Tra i corsi offerti ci son
o Step&Tone, Walking, Spinbike, Fitboxe, Fun
ctional Training e Pilates. Tutti i corsi sono or
ganizzati da istruttori altamente qualificati, s
empre al passo con i tempi, pronti a fornirti |
'aiuto e il supporto necessari per raggiunger
e i tuoi obiettivi. TRAINER: Nella nostra strutt
ura, avrai la possibilita di avere un personal t
rainer completamente a tua disposizione, un
team competente che continua a formarsi p
er essere sempre all'avanguardia. Il personal
trainer sara a tua disposizione per fornirti i c
onsigli adeguati sul tuo stile di vita, sulla tua
dieta e sull'allenamento pit adatto alle tue e
sigenze. Potrai inoltre ricevere un supporto c
ostante e un programma di allenamento per
sonalizzato per aiutarti a raggiungere i tuoi o
biettivi. SPA: L'area SPA dedicata alla rigener
azione é stata studiata con grande cura per o
ffrirti il massimo del benessere e del relax d
opo l'allenamento. La SPA e dotata di un belli
ssimo ldromassaggio con acqua a 34° gradi
e lettini, sauna vision e musica ambiente, ba
gno turco dotato di cromoterapia doccia em
ozionale a reazione (star pool) per garantirti
il massimo relax in un ambiente elegante e r
affinato. CONTATTAMI: Se sei interessato a ¢
onoscere le attuali promozioni in corso o hai
bisogno di una consulenza per trovare I'abbo
namento piu adatto a te, contattaci al numer
o @ 0444887015 per prenotare un appunta
mento presso la nostra struttura. Il nostro st
aff sara felice di assisterti nel trovare il piano
di allenamento che meglio si adatta alle tue
esigenze. CONCLUSIONE: Per concludW'
.S.D. NOVENTA FITNESS offre un'ampia gam
ma di servizi ad alto livello per aiutare tutta |
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a tua famiglia a raggiungere i propri obiettivi
di fitness, benessere ed estetica. Disponiam
o di un team di istruttori altamente qualificat
i e di uno staff sempre a tua disposizione per
supportarti in tutto cio di cui hai bisogno. Co
ntattaci e scopri le nostre promozioni attive,
non rimarrai deluso!

Contatti

A.S.D. NOVENTA FITNESS

Tel. 0444887015
http://www.facebook.com/NOVEN
TAFITNESSS

Via Roma 96A, Noventa Vicentina,
36025
Nessun orario indicato



